


 
 
 

 

สุภาษิต 
ของ 

 

นบีสุลัยมาน





 

คํานํา 
 

 หนังสือเลมนี้ สุภาษิตของนบีสุลัยมาน เปน
คัมภีรที่อัลลอฮฺทรงประทานลงมาแกบุรุษผูเคยมีชีวิต
อยูซ่ึงมีปญญามากที่สุด     อัลลอฮฺ  (ซ.บ.)  ไดทรงเลือก 
นบีสุลัยมาน (อ.) ผูชอบธรรม และไดทรงประทาน
สติปญญาและความรอบรูใหแกทาน ทานสามารถ
แกไขปริศนาอันล้ําลึก อธิบายสรรพวิชาที่ยากที่สุด 
และปกครองแผนดินโดยธรรม ดวยสติปญญาอันชาญ-
ฉลาดไรที่ติ ในชวงเวลาที่ทานมีชีวิตอยู นบีสุลัยมาน 
(อ.) เปนผูครอบครองที่ย่ิงใหญในโลก  ทานไดรับการ
ทรงนําบนทางอันเที่ยงตรง ทานไดเขาใจวา ความยํา -
เกรงอัลลอฮฺ (ซ.บ.) เปนที่เริ่มตนของปญ ญา 

 

สุภาษิตของนบีสุลัยมาน เปนหนังสือแหง
ปญญาที่สามารถนําไปปฏิบัติไดจริงและมีความเปน-
สากลอยางมาก ในบทแรกๆ  เร่ิมตนดวยคําสอนที่
เกี่ยวกับปญญา  แลวจึงเชื้อเชิญใหแสวงหาและติดตาม
ปญญา     ในสวนที่เหลือของหนังสือเลมนี้ประกอบไป 

 



 
 

ดวยสุภาษิตหรือถอยคําแหงปญญาจํานวนมากที่
สามารถนําไปปฏิบัติไดจริงในทุกดานของชีวิต ไดแก 
การเติบโตเปนผูใหญ การเปนพอแม ความยุติธรรมทาง
สังคม วาทศิลป การทํางาน การสมรส เพศ และเงิน
ทอง เมื่ออานหนังสือเลมนี้ทานผูอานจะพบวาชีวิตที่
ดําเนินในปญญาของอัลลอฮฺเปนชีวิตที่มีความสุข 
ความพึงพอใจ และเปนชีวิตที่มีคุณคา  
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บิสมิลลาฮิรเราะฮมานิรรอฮีม 

การยกยองปญ ญา 
1 บรร ดาสุภา ษิตของนบีส ุลัย มาน ผูเปนโอรส

ของนบีดา วูดและกษัตริยของ
พงศ พันธุนบียะอฺกูบ  

 
2 เพื่อใหรูจักปญ ญาและการสั่งสอน  

เพื่อใหเขา ใจถอย คําแหงความรอบ รู  
3 เพื่อรับการสั่ง สอนใหฉลาด  

ในเรื่องความชอบ ธรรม ความยุติ ธรรม
และความเที่ยง ธรรม  

4 เพื่อใหความสขุุมแกคน รูนอย  
ใหความรูและความเฉลียวฉลาดแก 
 คน หนุม  

5 คนมีปญ ญาจะไดยินและเพิ่ม พูนการเรียนรู  
และคนที่มีความเขา ใจจะไดการช้ีแนะ  

6 เพื่อใหเขา ใจสภุา ษิตและอุป มา  
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ทั้งถอย คําของคนมีปญ ญาและปริศ นา 
 ของพวกเขา  
 
7 ความยํา เกรงพระผูเปนเจาเปนจุดเริ่ม ตนของ

ความ รู  
คน โงยอมดู หมิ่นปญ ญาและการสั่ง สอน  

คําตัก เตือนใหระวังเพื่อนที่ไมดี  
8 ลูกเอย จงฟงคํา สั่ง สอนของพอเจา  

และอยาทิ้งคํา สอนของแมเจา  
9 เพราะสองสิ่งนั้นเปนมง คลงามที่ศีรษะเจา  

เปนสรอยรอบคอเจา  
10 ลูกเอย ถาคน บาปลอชวนเจา  

อยาไดยอมตาม  
11 ถาพวกเขาพูดวา “มากับเราเถิด ใหเราหมอบ

คอยเอาเลือดคน  
ใหเราซุมทํารายคนบริสุทธิเ์ลนเถิด  

12 ใหเรากลืนพวกเขาทั้งเปนอยางแดนคนตาย  
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และกลืนเขาทั้งตัว อยางคนเหลา นั้นที่ 
 ลงหลุมมรณา  

13 เราจะพบของล้ําคาทุกอยาง  
เราจะบรรจบุานเราใหเต็มดวยของที่ 
 ปลนมาได  

14 จงเขา สวนกับเรา  
เราทุกคนจะมีเงินถุงเดียวกัน”  

15 ลูกเอย อยาเดินในทางนั้นกับพวกเขา  
จงยั้งเทาของเจาจากวิถีของพวกเขา  

16 เพราะ วาเทาของพวกเขาวิ่งไปหา 
 ความชั่ว ราย  

และพวกเขารีบ เรงไปฆาคน  
17 เพราะไมมีประโยชนที่จะขึงขายใหนกเห็น  
18 แตคนเหลา นี้หมอบคอยเอาเลือดตน เอง  

พวกเขาซุมทํารายชีวิตตัวเอง  
19 ทางของทุก คนที่หากํา ไรดวยความทา รุณ

โหด ราย ก็อยาง นี้แหละ  
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มันยอมคราเอาชีวิตเจาของนั้นเอง  

เสียงเรียกของปญ ญา  
20 ปญ ญารองเสียง ดังอยูที่ถนน  

เธอเปลงเสียงของเธอที่ลานเมือง  
21 เธอรองเรียกอยูตามหัวถนนที่จอ แจ  

เธอกลาวถอยคําที่ทางเขาประ ตูเมืองวา  
22 “คนรู นอยเอย พวกเจาจะรักความรู นอยไป

นานเทา ไร?  
คนที่ชอบเยาะ เยยจะพอใจในการเยาะ เยยไป

นานเทา ไร?  
และคน โงจะเกลียดความรูนานเทา ไร?  

23 จงหันมาสน ใจคําตัก เตือนของขาพเจา  
นี่ แนะ ขาพเจาจะเทความคิดของขาพเจาใหเจา

ทั้ง หลาย  
ขาพเจาจะใหถอย คําของขาพเจาแจงแก

พวกเจา  
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24 เพราะขาพเจาไดเรียกแลว แตพวกเจาปฏิ เสธ  
ขาพเจายื่นมือออก แตไม มีใครใส ใจ  

25 พวกเจาเพิก เฉยคําแนะ นําทุกอยางของ
ขาพเจา  

และไมยอม รับคาํตัก เตือนของขาพเจาเลย  
26 ขาพเจาเองจะหัวเราะเยาะความหายนะของ

พวกเจา  
ขาพเจาจะเยาะเยยเมื่อความกลัวมาถึง

พวกเจา  
27 เมื่อความกลัวมากระ ทบพวกเจาอยาง 
 พายุราย  

และความหายนะของพวกเจามาถึงอยาง
พายุหมุน  

เมื่อความทุกขและความระทมใจมาเหนือ
พวกเจา  

28 แลวพวกเขาจะรองเรียกขาพเจา แตขาพเจา
จะไมตอบ  
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พวกเขาจะแสวง หาขาพเจา แตจะไมพบ 
 ขาพเจา  

29 เพราะ วาพวกเขาเกลียดความรู  
และไมเลือกเอาความยํา เกรง 
 พระผูเปนเจา  

30 พวกเขาไมยอมรับคําแนะ นําของขาพเจาเลย  
แตกลับดู หมิ่นคาํตัก เตือนทุกอยางของ

ขาพเจา  
31 เพราะฉะนั้น พวกเขาจะกินผลแหงทางของ

ตน เอง  
และอิ่มดวยความคิด เห็นของพวกเขาเอง  

32 เพราะการที่คนรู นอยหัน เหจากทางที่ถูก ตอง
ก็นําความพินาศมาสูตน เอง  

และการที่คน โงหลงเพลิด เพลินก็ทํา ลาย
ตนเอง  

33 แตผูที่ฟงขาพเจา จะอยูอยางปลอด ภัย  
และอยูอยางสงบ สุข ไมกลัวสิ่ง รายใดๆ”  

 



13                                                                   สุภา ษิต 2  
 

คุณ คาของปญ ญา  
1 ลูกเอย ถาเจารบัถอย คําของเรา  

และสะสมคําบัญชาของเราไวกับเจา  
2 จงเงี่ยหูของเจาฟงปญ ญา  

จงใจจดใจจอเพื่อที่จะเขา ใจ  
3 เพราะถาเจารองหาความรอบ รู  

และเปลงเสียงของเจาหาความเขา ใจ  
4 ถาเจาแสวง หาปญ ญาเหมือนหาเงิน  

และเสาะ หาเธออยางหาขุม ทรัพยที่ 
 ซอนอยู  

5 แลวเจาจะเขา ใจความยํา เกรงพระผูเปนเจา  
และพบความรูของอัล ลอฮฺ  

6 เพราะพระผูเปนเจาประ ทานปญ ญา  
และจากพระโอษฐของพระองค ความรู

กับความเขา ใจก็ออกมา  
7 พระ องคทรงสะสมสติ ปญ ญาไวให  
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 คน เที่ยงธรรม  
พระ องคทรงเปนโลแกผูที่ดํา เนินใน

ความซื่อ สัตย  
8 ทรงเฝาบรรดาวิถีแหงความยุติ ธรรม  

และทรงปก ปองทางแหง ศรัท ธาชนของ
พระ องค  

9 แลวเจาจะเขา ใจความชอบ ธรรม ความยุติ- 
ธรรม และความเที่ยง ธรรม  

คือเขา ใจวิ ถีอันดีทุกทาง  
10 เพราะปญ ญาจะเขามาในใจของเจา  

และความรูจะเปนที่รื่น รมยแกจิตใจ 
 ของเจา  

11 ความเฉลียว ฉลาดจะปก ปองเจา  
และความเขา ใจจะพิ ทักษรัก ษาเจาไว  

12 เพื่อชวยเจาใหรอด พนจากทางของคน ช่ัว  
จากคนที่พูดตลบ ตะแลง  

13 ผูทอด ทิ้งบรรดาวิถีแหงความเที่ยง ธรรม  
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เพื่อเดินในทางแหงความ มืด  
14 ผูยินดีในการทําช่ัว  

และเปรม ปรีดิ์ในการกลับดีเปนช่ัว  
15 คือคนที่วิถีของเขาคด  

และหน ทางของเขาไมตรง  
 

16 เพื่อชวยเจาใหพนจากหญิงแพศ ยา  
พนจากหญิง สํา สอนที่พูด จาพะ เนา พะ นอ  

17 ผูทอด ทิ้งคู ชีวิตที่นางไดเมื่อยังสาว  
และลืมพันธ สัญ ญาที่นางใหไวตอ 
 พระพักตรอัล ลอฮฺ  

18 เพราะบานของนางดิ่งลงสูความมร ณา  
และหน ทางของนางนําไปสูแดนคนตาย  

19 ทุกคนที่เขาหานางก็ไม ไดกลับมา  
และไมไดมาถึงวิถีแหงชีวิต  

 
20 ดัง นั้น เจาควรจะเดินในทางของคนดี  

และรัก ษาวิถีของคนชอบ ธรรม  
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21 เพราะ วาคนเที่ยง ธรรมจะไดอยูในแผน ดิน  
และคนดีพรอมจะดํารงอยูในนั้น  

22 แตคนชั่วจะถูกตัดออกจากแผน ดินนั้น  
และคนทร ยศจะถูกถอนรากถอนโคน

ออกไปจากที่ นั่น  
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คําตักเตือนใหไววางใจและถวายพระเกียรติแด
อัลลอฮฺ  

1 ลูกเอย อยาลืมคํา สอนของเรา  
แตใหใจของเจาเฝารัก ษาคําบัญชาของเรา  

2 เพราะสิ่งเหลา นี้จะชวยตอชีวิตของเจาให 
 ยืนยาว  

และทวีความสม บูรณพูน สุขแกเจา  
 

3 อยาใหความจง รัก ภักดีและความซื่อ สัตย 
 ทอด ทิ้งเจา  

จงพันมันไวรอบคอของเจา  
จงเขียนมันไวบนแผน จา รึกแหงหัว ใจ

ของเจา  
4 แลวเจาจะไดรับความโปรดปรานและ 
 ช่ือ เสียงดี  

ในสาย พระ เนตรอัล ลอฮฺ และในสาย ตา
มนุษย  
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5 จงวาง ใจในพระผูเปนเจาดวยสดุ ใจของเจา  
และอยาพึ่งพาความรอบ รูของตน เอง  

6 จงยอม รับรูพระ องคในทุกทางของเจา  
แลวพระ องคเองจะทรงทําใหวิถีของเจา

ราบ รื่น  
7 อยาคิดวาตนมีปญ ญา  

จงยํา เกรงพระผูเปนเจา และจงหลีก หนี
จากความช่ัว ราย  

8 เพราะสิ่ง นี้จะเปนพลา นามัยแกราง กาย 
 ของเจา  

และเปนความสดชื่นแกกระ ดูกของเจา  
 

9 จงถวายพระ เกียรติแดพระผูเปนเจาดวยทรัพย
สินของเจา  

และดวยผลแรกจากผล ผลิตทุกอยาง 
 ของเจา  

10 แลวยุง ฉางของเจาจะเต็มบริบูรณ  
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และบอ เก็บของเจาจะลนดวยน้ํา องุน 
 หมักใหม  

 
11 ลูกเอย อยาดู หมิ่นพระ ดํา รัสสอนของ 
 พระผูเปนเจา  

และอยาเบื่อ หนายพระ ดํา รัส เตือนของ
พระ องค  

12 เพราะพระผูเปนเจาทรงตัก เตือนผูที่พระองค
ทรงรัก  

ดั่งบิดาตัก เตือนบุตรที่เขาโปรดปราน  
 

ทรัพยสมบัติท่ีแทจริง  
13 มนุษยผูพบปญ ญา  

และมนุษยผูไดความเขา ใจ ก็เปนสุขจริง  
14 เพราะผลที่ไดจากปญ ญายอมดีกวาผลที่ได

จากเงิน  
และผลิต ผลของปญ ญานั้นดีกวาทอง คํา 
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15 ปญ ญาล้ําคากวาอัญมณี  
และทุกสิ่งที่เจาปรารถ นาไมอาจเปรียบ

กับปญ ญาไดเลย  
16 ชีวิตยืนยาวอยูในมือ ขวาของปญ ญา  

สวนในมือ ซายมีความมั่ง คั่งและเกียรติ ยศ  
17 ทางของปญ ญาเปนทางของความรม รื่น  

และวิถีทั้ง สิ้นของปญ ญาคือความสงบ สุข  
18 ปญ ญาเปนตน ไมแหงชีวิตแกผูที่ฉวยเธอไว  

บรร ดาผูที่ยึดเธอไวแนนจะสุขสบาย  
 

พระ ปญ ญาของอัล ลอฮฺในการทรงสราง  
19 โดยปญ ญา พระผูเปนเจาทรงวางราก 
 แผน ดินโลก  

โดยความเขาใจ พระ องคทรงสถา ปนา 
 ฟาสวรรค  

20 โดยความรูของพระ องค น้ํา บา ดาลก็ 
 พลุงออกมา  
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และเมฆก็โปรยน้ํา คางลงมา  
 

ความมั่น คงที่แทจริง  
21 ลูกเอย อยาใหสิ่งตอไปนี้คลาดสายตา 
 ของเจา  

แตจงเฝารัก ษาไว คือสติปญ ญาและ 
 ความเฉลียว ฉลาด  

22 ทั้งสองสิ่งจะเปนชีวิตแกเจา  
เปนเครื่องประ ดับที่คอของเจา  

23 แลวเจาจะดํา เนินในทางของเจาอยาง 
 ปลอด ภัย  

และเทาของเจาจะไมสะ ดุด  
24 เมื่อเจาเอนกายลง เจาจะไมหวาดผวา  

เมื่อเจานอน ก็จะหลับสบาย  
25 อยากลัวความสยด สยองที่มาถึงอยาง 
 ฉับ พลัน  

หรือกลัวความยอย ยับที่มาถึงคนชั่ว  



สุภา ษิต 3                                                         22 
 

26 เพราะพระผูเปนเจาจะเปนความไววาง ใจ
ของเจา  

และจะทรงปก ปองเทาของเจาจาก 
 การถูก จับ  

27 อยากีดกันสิ่งดีไวจากผูสม ควรจะไดรับ  
ในเมื่อสิ่งนี้อยูในอํา นาจของเจาที่จะ 
 ทําได  

 
28 อยาพูดกับเพื่อน บานของเจาวา “ไปเถอะ 

แลวคอยมาใหม  
พรุง นี้ฉันจะให” ในเมื่อเจามีใหอยูแลว  

29 อยาวางแผนปอง รายเพื่อน บานของเจา  
ผูอา ศัยอยูขางๆ เจาอยางไววาง ใจ  

30 อยาโต แยงกับใครอยางไรเหตุ ผล  
ในเมื่อเขาไม ไดทําอัน ตรายอะไรเจา  

31 อยาอิจ ฉาคนโหดราย  
อยาเลือกทางใดๆ ของเขาเลย  
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32 เพราะพระผูเปนเจาทรงเกลียดชังคนคดโกง  
แตไวพระ ทัยคนเที่ยงธรรม  

33 คํา สาปของพระผูเปนเจาอยูบนบาน 
 ของคนชั่ว  

แตพระ องคประ ทานริสกีใหครัวเรือน
ของคนชอบ ธรรม  

34 พระ องคทรงเยาะ เยยคนที่ชอบเยาะ เยย  
แตพระ องคประ ทานความกรุณาปรานีแก

คนที่ถอม ตัว  
35 คนมีปญ ญาจะไดเกียรติเปนมร ดก  

แตคนโงจะไดความอัป ยศ  
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คําแนะนําของพอ  
1 ลูกทั้ง หลายเอย จงฟงคํา สั่งสอนของพอเจา  

และจงใส ใจเพื่อจะไดความรอบ รู  
2 เพราะเราใหคํา สอนที่ดีแกพวก เจา  

ดัง นั้นอยาทอด ทิ้งคํา สอนของเรา  
3 เมื่อเราเปนเด็ก ยังอยูกับพอ  

ออน เยาวและเปนแกว ตาดวง ใจของแม  
4 พอสอนเราวา  

“ใหใจของเจายึดถอยคําของพอไวใหมั่น  
จงทําตามคําบัญชาของพอ แลวเจาจะมี

ชีวิตอยู  
5 จงเอาปญ ญาและจงเอาความรอบ รู  

อยาลืมและอยาหันจากถอยคําสั่ง สอน
ของพอ  

6 อยาทอด ทิ้งปญ ญา แลวเธอจะปก ปกรัก ษา 
 เจาไว  
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จงรักเธอ แลวเธอจะคุม ครองเจา  
7 จุดเริ่มตนของปญ ญาคือ จงเอาปญ ญา  

ไมวาเจาจะไดอะไรก็ตาม จงเอา 
 ความรอบ รูไว  

8 จงตีรา คาปญ ญาใหสูง แลวเธอจะยก ยองเจา  
เธอจะใหเกียรติเจา เมื่อเจากอดเธอไว  

9 เธอจะเอามง คลงามสวมศีรษะเจา  
เธอจะใหมง กุฎแหงศักดิ์ ศรีแกเจา”  

 

คําตัก เตือนใหดําเนินในทางที่ถูก  
10 ลูกเอย จงฟงและรับถอย คําของเรา  

แลวเจาจะมีชี วิตยืน ยาว  
11 เราไดสอนเจาเรื่องทางแหงปญ ญาแลว  

เราไดนําเจาในหน ทางแหงความ- 
 เที่ยง ธรรม  

12 เมื่อเจาเดิน ยาง เทาของเจาจะไมถูกขัด ขวาง  
และถาเจาว่ิง เจาจะไมสะดุด  
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13 จงยึดคําสั่งสอนไว และอยาปลอยไป  
จงเฝาเธอไว เพราะเธอเปนชีวิตของเจา  

14 อยาเขาไปในวิถีของคนช่ัว  
และอยาเดินในทางของคนเลว  

15 จงหลีกเสีย อยาเดินไปบนทางนั้น  
เลี้ยวออกไปเสีย และจงผานไป  

16 เพราะพวกเขานอนไมหลับ ถาไมไดทําช่ัว  
พวกเขาจะหลับไมลง ถาไมไดทําใหคน

สะดุด  
17 เพราะพวกเขากินอาหารแหงความโหด ราย  

และดื่มเหลาองุนแหงความทา รุณ  
18 แตวิถีของคนชอบ ธรรมเหมือนแสง อรุณ  

ซึ่งฉายสุก ใสยิ่งๆ ขึ้นจนสวางเต็ม ที่  
19 ทางของคนชั่วก็เหมือนความมืดทึบ  

พวกเขาไมทราบวาสะ ดุดอะไร  
 

20 ลูกเอย จงใสใจถอย คําของเรา  
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จงเอียงหูของเจาเขาหาคํา พูดของเรา  
21 อยาใหมันคลาดสาย ตาของเจา  

จงรัก ษามันไวภาย ในใจของเจา  
22 เพราะมันเปนชีวิตแกผูคนพบ  

และเปนพลา นามัยแกกายทุกสวน 
 ของผูนั้น  

23 จงระ แวด ระ วังใจของเจายิ่งกวาสิ่งอื่นใด  
เพราะทุกสิ่งที่เจาทําออก มาจากใจ  

24 จงทิ้งวา จาคดๆ เสีย  
และใหคํา พูดลด เลี้ยวหางจากเจา  

25 ใหดวง ตาของเจาเพงมองไปเบื้อง หนา  
และใหการ จองของเจาตรงไปขาง หนาเจา  

26 จงทําหน ทางแหงเทาของเจาใหราบ  
แลวทางทั้ง สิ้นของเจาจะมั่น คง  

27 อยาหันไปขางขวาหรือขางซาย  
จงยั้งเทาของเจาไวเสียจากความชั่ว ราย  
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คําตัก เตือนใหระ วังการสํา สอนและการนอก ใจ  
1 ลูกเอย จงตั้ง ใจฟงปญ ญาของเรา  

จงเงี่ยหูของเจาฟงความเขา ใจของเรา  
2 เพื่อเจาจะรัก ษาความเฉลียว ฉลาดไว  

และปากของเจาจะระ แวด ระ วังความ รู  
3 เพราะปากของหญิง แพศ ยาก็หยาดน้ํา ผึ้ง 
 ออกมา  

และคํา พูดของนางก็ลื่นยิ่ง กวาน้ํา มัน  
4 แตในที่สุด นางก็ขมอยางบอ ระ เพ็ด  

และคมอยางดาบสองคม  
5 เทาของนางกาวลงไปสูความตาย  

ยาง เทาของนางมุงตรงไปยังแดนคนตาย  
6 นางไมสน ใจวิถีแหงชีวิต  

หน ทางของนางวน เวียนไป และนางไม รู  
 

7 ลูกทั้งหลายเอย บัด นี้จงฟงเรา  
และอยาพรากจากถอย คําแหงปากของเรา  
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8 จงหลีกทางของเจาใหไกลจากนาง  
อยาไปใกลประ ตูบานของนาง  

9 เกรง วาเจาจะสูญ เสียเกียรติของเจาใหแก 
 คนอื่น  

และใหปเดือนของเจาแกคนไรเมต ตา  
10 เกรง วาคนแปลกหนาจะอิ่มเอมดวย

ทรัพยสินของเจา  
และของที่ไดมาดวยน้ําพัก น้ําแรงของเจา

จะตกไปในบานของคน อื่น  
11 และเมื่อบั้น ปลายชีวิตของเจามาถึง เจาจะ

ครวญ คราง  
เมื่อเนื้อและกายของเจาเสื่อม สิ้นไป  

12 และเจาจะพูดวา “เราเคยเกลียดการตีสอน 
 ยิ่ง นัก  

และจิต ใจของเราก็ดู หมิ่นการตัก เตือน  
13 เราไมยอมฟงเสียงครูของเรา  

หรือรับ ฟงผูสั่ง สอนของเรา  
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14 เราจวนเจียนจะถลําสูความยอย ยับ  
ในทาม กลางคนที่ประ ชุมกันอยูนั้น”  

 
15 จงดื่มน้ําจากถังเก็บน้ําของเจา  

ดื่มน้ําไหลจากบอของเจาเอง  
16 ควรหรือที่จะใหน้ํา พุของเจาไหลเพรื่อออก

ไปนอกบาน  
และใหธาร น้ํานั้นไหลไปที่ลานเมือง?  

17 จงใหมันเปนของเจาแตผูเดียว  
และไม ใชสํา หรับคนแปลกหนา  

18 จงใหน้ํา พุของเจาไดรับบารากัต  
และจงเปรม ปรีดิ์อยูกับภรร ยาคนที่เจาได

เมื่อหนุมนั้น  
19 เหมือนนาง กวางที่นา รัก และเหมือนแม 
 เลียง ผาที่งาม สงา  
จงใหออม อกของนางเปนที่หนําใจเจาเสมอ  

จงหลง ใหลในความรักของนางเสมอไป  
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20 ลูกเอย เจาจะหลง ใหลอยูกับหญิงแพศ ยา 
 ทําไมเลา?  

หรือโอบกอดอกของหญิงสํา สอนอยู
ทําไม?  

21 เพราะ วาทางของคนก็อยูในสาย พระ เนตร
ของพระผูเปนเจา  

พระ องคทรงเฝาดูหน ทางทั้งสิ้นของเขา  
22 ความบาป ของคนชั่วดักตัว เขาเอง  

และเขาก็ติดอยูกับตาขายบาปของเขา  
23 เขาจะตายเพราะขาดวินัยในชีวิต  

และเพราะความโงอยาง ยิ่งของเขา เขาจึง
หลง เจิ่นไป  
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คําแนะ นําเร่ืองตางๆ  
1 ลูกเอย ถาเจาเปนผูค้ําประ กันใหเพื่อน บาน

ของเจา  
ไดทําสัญ ญากับคนแปลก หนา  

2 ถาเจาติด บวงเพราะคําจากปากของเจา  
และเจาติด กับเพราะคําจากปากของเจา  

3 ลูกเอย จงทําอยาง นี้และชวยตัวเจาใหพนภัย  
เพราะเจาตกอยูในกํา มือเพื่อนบานของ

เจาแลว  
รีบไป ถอมตัวลง และวิง วอนเพื่อนบาน

ของเจา  
4 อยาใหดวง ตาของเจาหลับลง  

อยาใหหนัง ตาของเจาปรือไป  
5 จงปลีกตัวของเจาจากภัย อยางละมั่งปลีกตัว

จากมือของนาย พราน  
อยางนกที่หนีจากมือของคนจับนก  
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6 คนเกียจ ครานเอย ไปหามดไป  
พิเคราะหดูทางของมัน และจงมีปญ ญา  

7 โดยปราศ จากหัว หนา  
เจา หนา ที่หรือผูปก ครอง  

8 มันเตรียมอา หารของมันในฤดูแลง  
และสะ สมเสบียงของมันในฤดูเกี่ยว  

9 คนเกียจ ครานเอย เจาจะนอนนานเทา ไร?  
เมื่อ ไรเจาจะลุกขึน้จากหลับ?  

10 หลับนิด เคลิ้มหนอย  
กอดมือพักนิด หนอย  

11 แลวความจนจะมาหาเจาอยางคน จรจัด  
และความขัด สน อยางคนถืออา วุธ  

 
12 คนถอย คน เลว  

คือคนที่เที่ยวไปดวยวา จาคดๆ  
13 ตาของเขาก็ขยิบ เทาของเขาก็ขยับ  

นิ้วของเขาก็เขยิบช้ีไป  
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14 ความตลบตะแลงในใจเขาคิดประ ดิษฐความ 
 ช่ัว ราย  

หวานความแตก ราวอยูทุกเวลา  
15 เพราะฉะนั้นความหายนะจะมาถึงเขาอยาง

ฉับพลัน  
เขาจะถูกทําลายทันทีโดยไมมีทางแกไข  

 
16 มีหกสิ่งซึ่งพระผูเปนเจาทรงเกลียด  

ที่จริง มีเจ็ดสิ่งซึ่งเปนที่นาเกลียดนาชัง 
 สํา หรับพระ องค  

17 ไดแก ดวง ตายโส ลิ้นมุสา  
และมือที่เขนฆาคนบริสุทธิ์  

18 ใจที่คิดแผนเลว ราย  
เทาซึ่งรีบว่ิงไปสูความชั่ว  

19 พยาน เท็จซึ่งหาย ใจออกมาเปนคํา มุสา  
และคนที่หวานความแตก ราวในหมู 
 พ่ี นอง  
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20 ลูกเอย จงเฝารัก ษาคําบัญชาของพอเจา  
และอยาละทิ้งคําสอนของแมเจา  

21 จงพันมันไวที่ใจของเจาเสมอ  
จงผูกมันไวรอบคอของเจา  

22 เมื่อเจาเดิน มันจะนําเจา  
เมื่อเจานอน มันจะเฝาเจา  
และเมื่อเจาต่ืน มันจะพูดกับเจา  

23 เพราะคําบัญชานี้เปนประ ทีป และคํา สอนนี้
เปนแสงสวาง  

และคําตัก เตือนเพื่อการสั่งสอนเปนทาง
แหงชีวิต  

24 เพื่อปกปองเจาไวจากหญิงช่ัว  
จากลิ้นพะเนา พะนอของหญิงสํา สอน  

25 อยาใหใจของเจาปรารถ นาความงามของนาง  
อยาใหนางจับเจาดวย ตาเจาชูของนาง  

26 เพราะจะจางหญิงโส เภณีดวยขนม ปงกอน
เดียวก็ยังได  
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แตหญิง เลน ชูลาชีวิตอันมีคาของชาย  
27 คนเราจะหอบไฟไวที่อกของตน  

โดยไมทําใหเสื้อ ผาไหมไดหรือ?  
28 หรือคนเราจะเดินบนถานที่ลุก โพลง  

โดยไมทําใหเทาถูกไฟลวกไดหรือ?  
29 บุค คลผูเขาหาภรร ยาของเพื่อนบานก็เปน

อยาง นั้นแหละ  
ไม มีใครที่แตะ ตองนางแลวจะไมถูก 
 ลง โทษ  

30 ผูคนจะไมดู ถูกขโมย  
ถาขโมยเขาลัก เพื่อบรร เทาความอยาก

เมื่อเขาหิว  
31 แตถาเขาถูกจับได เขาตองจายคืนถึงเจ็ดเทา  

แม วาอาจจะตองถึงกับขายของทุก อยาง
ในบานเพื่อชด ใช  

32 ชายที่ลวง ประ เวณี เปนคนไมรู จักคิด  
ผูที่ทําเชน นั้นก็ทํา ลายตน เอง  
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33 ผลที่จะได รับคือรอย แผลและความอัป ยศ  
เปนความอับ อายขาย หนาตลอด กาล  

34 เพราะความหึง หวงทําใหสามีโกรธ แคน  
ในวันที่เขาแก แคน เขาจะไมเพลามือ  

35 เขาจะไมรับคาทํา ขวัญใดๆ  
ถึงเจาจะทวีของกํา นัล เขาก็ไมยอมสงบ  
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เลหเหล่ียมมาร ยาของหญิง โส เภณี  
1 ลูกเอย จงรัก ษาถอย คําของเรา  

จงสะสมคําบัญชาของเราไวกับเจา  
2 จงรัก ษาคําบัญชาของเรา และเจาจะมีชีวิตอยู  

จงรัก ษาคํา สอนของเราอยางกับแกว ตา
ของเจา  

3 จงพันมันไวที่นิ้ว มือของเจา  
จงเขียนมันไวบนแผน จา รึกแหงหัว ใจ

ของเจา  
4 จงพูดกับปญ ญาวา “เธอเปนพี่สาวของฉัน”  

และจงเรียกความรอบ รูวา “ญาติ สนิท”  
5 เพื่อสองสิ่งนี้จะปก ปองเจาไวจากหญิง- 
  แพศ ยา  

จากหญิง สํา สอนที่พูด จาพะเนาพะนอ  
 

6 เพราะที่หนา ตางบานของเรา  
เราไดมองออกไปตามบาน เกล็ด  
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7 เราเห็นหนุมคนหนึ่งทาม กลางคนรู นอย  
เราพิเคราะหดูเขาทาม กลางคน หนุม  
เขาไมรูจักคิด  

8 เขากําลังเดินไปตามถนนใกลหัว มุมของนาง  
เขาเดินตามทางสูบานของนาง  

9 ในยามโพล เพล เวลา เย็น ในตอน กลางคืน
และในความมืด  

 
10 และดูสิ หญิงคนหนึ่งออกมาพบเขา  

แตง ตัวอยางโส เภณีและมีหัว ใจเจา เลห  
11 นางจัด จานและหัว รั้น  

อยูไมติดบาน  
12 เดี๋ยวไปที่ถนน เดี๋ยวอยูที่ลาน เมือง  

และนางซุม ดักอยูทุกมุม เมือง  
13 นางฉวยเขาไดและจูบเขา  

นางพูดกับเขาอยางหนาไมอายวา  
14 “ฉันตองถวายเครื่องศานติบูชา  
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วัน นี้ฉันไดแก บนแลว  
15 เพราะฉะนั้นฉันจึงออกมาหาเธอ  

เสาะหาเธออยางตั้งใจ และฉันพบเธอ
แลว  

16 ฉันไดปูเตียงของฉันดวยผาคลุม  
เปนผาลินินสีจากอียิปต  

17 ฉันประ พรมที่ นอนของฉันใหหอมดวย 
 มด ยอบ  

กฤษ ณา และอบ เชย  
18 มาเถอะ ใหเรามาอิ่มดวยความรักจนรุง เชา  

ใหเราสําเริงสําราญกันดวยความรัก  
19 เพราะสามีของฉันไมอยูบาน  

เขาเดินทางไปแดนไกล  
20 เขาพกเงินไปเต็มกระ เปา  

กวาเขาจะกลับมาก็วัน เพ็ญ”  
 

21 นางหวานลอมเขาดวยคําเชิญ ชวนมากมาย  
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นางชัก จูงเขาดวยคํา พูดพะ เนา พะ นอ  
22 เขาก็ตามนางไปทันที  

เหมือนวัวถูกจูงเขาสูการฆา  
เหมือนกวางเขาไปติดกับ ดัก  

23 จนลูก ธนูปกลึกถึงตับของมัน  
เหมือนนกรนเขาไปหาบวง  

เขาไมรูวา ความ ตายรออยูขาง หนา  
 

24 ลูกทั้งหลายเอย บัด นี้จงฟงเราเถิด  
จงใส ใจถอย คําจากปากของเรา  

25 อยาปลอยใจของเจาไปตามทางของนาง  
อยาหลงอยูในวิถีของนาง  

26 เพราะเหยื่อที่นางไดฟาด ฟนลงนั้นก็มาก มาย
นัก  

และคนที่นางฆานั้นก็มาก มายนับไมถวน  
27 บานของนางเปนทางไปสูแดนคน ตาย  

นําไปถึงหองแหงความตาย  
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ผลของปญ ญา  
1 ปญ ญาไม ไดรอง เรียกหรือ?  

ความเขา ใจไม ไดเปลง เสียงหรือ?  
2 บนยอดสูง ที่ขางทาง  

และตามถนน ปญ ญายืนอยู  
3 ขางประ ตูหนาเมือง  

คือที่ทางเขา ปญ ญารองเสียงดังวา  
4 “โอ ทุกๆ คน ขาพเจาเรียกเจา  

และเสียงเรียกของขาพเจาไปถึงมนุษย 
 ทั้ง หลาย  

5 โอ คนรู นอย จงเขาถึงความสุขมุ  
โอ คน โง จงเขา ใจ  

6 จงฟง เพราะขาพเจาจะพูดสิ่งที่มีเกียรติ  
เพราะสิ่งที่ถูก ตองจะมาจากปากของ

ขาพเจา  
7 เพราะปากของขาพเจาจะพูดความ จริง  
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ความชั่วเปนสิ่งนาเกลียดนาชังตอ 
 ริม ฝ ปากของขาพเจา  

8 ทุกคําจากปากของขาพเจานั้นชอบ ธรรม  
ไมลดเลี้ยวหรือตลบ ตะแลง  

9 คําเหลา นั้นตรงไปตรงมาสํา หรบัผูที่เขา ใจ  
และถูกตองสํา หรับผูพบความ รู  

10 จงรับคําสั่ง สอนของขาพเจาแทนเงิน  
และจงรับความรูแทนทอง คําเนื้อ ดี  

11 เพราะปญ ญาดีกวาทับ ทิม  
และทุก สิ่งที่เจาปรารถ นาเปรียบกับ 
 ปญ ญาไม ไดเลย  

12 ขาพเจาคือปญ ญา อยูกับความสุขุม  
และขาพเจามีความ รูและความ- 
 เฉลียว ฉลาด  

13 ความยํา เกรงพระ ผูเปนเจาคือการเกลียด ชัง
ความชั่ว ราย  

ขาพเจาเกลียดความเยอ หยิ่ง ความจอง หอง  
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ความประพฤติช่ัว และวา จาตลบ ตะแลง  
14 ขาพเจามีคํา แนะนําและสติ ปญ ญา  

ขาพเจาเองเปนความรอบ รู ขาพเจามีพลัง  
15 โดยขาพเจา กษัตริยจึงครอง ราชย  

และผูครอบ ครองจึงตรากฎ หมายที่ 
 ยุติ ธรรม  

16 โดยขาพเจา เจา นายจึงครอบ ครอง  
รวมทั้งขุน นาง คือทุกคนที่วินิจฉัยอยาง

ยุติ ธรรม  
17 ขาพเจารักคนที่รักขาพเจา  

และคนที่เสาะหาขาพเจาอยางตั้งใจก็จะ
พบขาพเจา  

18 ความมั่ง คั่งและเกียรติยศอยูกับขาพเจา  
ทั้งทรัพยสินที่ยั่งยืนและความชอบ ธรรม  

19 ผลของขาพเจาดีกวาทอง คํา ดีกวาทอง 
 บริ สุทธิ์  

และผล ผลิตของขาพเจาดีกวาเงินเนื้อดี  
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20 ขาพเจาดํา เนินในทางแหงความชอบ ธรรม  
ในทามกลางวิถีแหงความยุติ ธรรม  

21 ขาพเจาจะใหคนที่รักขาพเจาไดครอบครอง
ทรัพยสิน  

ขาพเจาจะบรรจุคลังทรัพยของเขาใหเต็ม  
    

บท บาทของปญ ญาในการทรง สราง  
22 พระผูเปนเจาทรงใหกํา เนิดขาพเจาแล ว เมื่อ

ทรงเริ่มงานของพระ องค  
ขาพเจาเปนสิ่งแรกในพระราช กิจโบ ราณ

ของพระ องค  
23 ต้ัง แตดึก ดํา บรรพมาแลว ขาพเจาถูก 
 สถา ปนาไว  

ต้ัง แตแรก กอนการเริ่ม ตนของแผน- 
  ดินโลก  

24 เมื่อยังไมมีมหาสมุทร ขาพเจาถือกํา เนิด 
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 มาแลว  
เมื่อไม มีน้ํา พุที่มีน้ํามาก มาย  

25 กอนภูเขาถูกวางราก  
กอนเนิน เขา ขาพเจาก็ถือกํา เนิดมาแลว  

26 กอนทรงสรางแผน ดินและไร นา  
ทั้งกอนผง คลีแรกของพิภพ  

27 เมื่อทรงสถา ปนาฟาสวรรค ขาพเจาอยูที่ นั่น
แลว  

เมื่อทรงลากเสน รอบวงบนพื้นมหา สมุทร  
28 เมื่อทรงทําใหฟาเบื้อง บนมั่นคง  

เมื่อทรงสถา ปนาน้ํา พุของที่ลึก  
29 เมื่อทรงกํา หนดขอบ เขตใหทะเล  

เพื่อวาน้ําจะไมละเมิดคํา บัญ ชาของ 
 พระ องค  
เมื่อทรงปกราก ฐานของแผนดินโลก  

30 ขาพเจาก็อยูขางพระ องคแลวเหมือนอยาง
นาย ชาง  
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ขาพเจาเปนความปติ ยินดีประ จําวันของ 
 พระ องค  
เปรม ปรีดิ์อยูเฉพาะพระ พักตรพระองค

ทุกเวลา  
31 เปรม ปรีดิ์ในพิภพของพระ องค  

และปติ ยินดีในมนุษยทั้ง หลาย  
 

32 ลูกทั้ง หลายเอย บัด นี้จงฟงขาพเจา  
คนทั้ง หลายที่รัก ษาทางของขาพเจาก็ 
 เปนสุข  

33 จงฟงคําสั่ง สอน และจงมีปญ ญา  
และอยาเพิก เฉยเสีย  

34 คนที่ฟงขาพเจา ก็เปนสุข  
คือคนที่เฝาอยูที่ประ ตูรั้วของขาพเจา 
 ทุกวัน  
และคอยอยูขางประ ตูบานของขาพเจา  

35 เพราะคนที่พบขาพเจา ก็พบชีวิต  
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และไดความโปรดปรานจาก 
 พระ ผูเปนเจา  

36 แตคนที่ไมพบขาพเจาก็ทํารายตัวเอง  
ทุกคนที่เกลียดขาพเจาก็รักความตาย”  
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งานเลี้ยงของปญ ญา  
1 ปญ ญาไดสรางบานของเธอขึ้น  

บนเสาหลักเจ็ดตน  
2 เธอไดเตรียมเนื้อและผสมน้ําองุนหมักไว  

แลวไดจัดโตะอาหารของเธอไวดวย  
3 เธอไดสงสาว ใชของเธอออกไป เธอรองเรียก  

จากที่ สูงในเมือง วา  
4 “ใครเปนคนรู นอย ใหเขาหันเขามาที่ นี่”  

เธอพูดกับผูที่ไมมีสา มัญ สํา นึก วา  
5 “มาเถอะ มารับ ประ ทานขนม ปงของขาพเจา  

และดื่มน้ําองุนหมักที่ขาพเจาไดผสมไว  
6 จงทิ้งความรู นอยของเจาเสีย แลวเจาจะมี 
 ชีวิตอยู  

ดํา เนินในทางของความรอบ รูนั้นเถิด”  

หลักปฏิบัติท่ัว ไป  
7 ผูที่ตักเตือนคนชอบเยาะ เยยมีแตจะถูกดูหมิ่น  
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และผูที่ตัก เตือนคนชั่วมีแตจะถูกทําราย  
8 อยาตัก เตือนคนชอบเยาะ เยย เพราะเขาจะ

เกลียดเจา  
จงตัก เตือนคนมีปญ ญา และเขาจะรักเจา  

9 จงใหคําสั่ง สอนแกคนมีปญ ญาและเขาจะมี
ปญ ญายิ่งขึ้น  

จงสอนคนชอบ ธรรมและเขาจะเพิ่ม พูน
การเรียนรู  

10 ความยํา เกรงพระ ผูเปนเจาเปนที่เริ่มตนของ
ปญ ญา  

และการรู จักอัลกุดดูสเปนความรอบ รู  
11 เพราะโดยปญ ญาวันคืนของเจาจะทวีขึ้น  

และปเดือนแหงชีวิตของเจาจะเพิ่ม พูน  
12 ถาเจามีปญ ญา ปญ ญาของเจาจะใหบําเหน็จ 
 แกเจา  

ถาเจาชอบเยาะ เยย เจาก็จะทนทุกข 
 ตามลํา พัง  
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คําเชิญ ชวนและคําสัญญาของหญิง โง  
13 หญิง โงนั้นสง เสียงเอ็ด อึง  

นางเบาปญ ญาและไมรูอะไรเลย  
14 นางนั่งที่ประ ตูบานของนาง  

บนที่ นั่งตามที่ สูงของเมือง  
15 พลางรอง เรียกผูที่ผานไป  

ผูเดินตรงไปตามทางของเขา วา  
16 “ใครเปนคนรู นอย ใหเขาหันเขามาที่ นี่”  

นางพูดกับผูทีไ่มมีสา มัญ สํา นึก วา  
17 “น้ําที่ขโมยมาหวานดี  

และอาหารที่รับ ประ ทานในที่ลับก็อรอย”  
18 แตคนเหลานั้นไมทราบวาที่ นั่นมีแตคนตาย  

และแขกของนางก็อยูในหวงลึกของ 
 แดนคนตาย  
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ถอย คําแหงปญ ญาของนบีสุลัยมาน  
1 บรร ดาสุภา ษิตของนบีสุลัยมาน มีดังนี้  

บุตร ชายที่มีปญ ญาทําใหบิดายินดี  
แตบุตร ชายที่โงเปนความโศกของ 
 มาร ดาเขา  

2 คลังทรัพยอธรรมไมเปนประ โยชน  
แตความชอบ ธรรมชวย ใหพนจาก 
 ความ ตาย  

3 พระ ผูเปนเจาจะไมทรงปลอยใหคนชอบ -
ธรรมหิว  

แตจะทรงปฏิเสธความอยากของคนชั่ว  
4 มือที่เกียจ ครานทําใหยาก จน  

แตมือที่ขยัน ขัน แข็งทําใหมั่ง คั่ง  
5 บุตร ชายที่เก็บสะ สมไวในฤดูแลงก็เปน 
 คนฉลาด  

แตบุตร ชายผูหลับในฤดูเกี่ยวก็นํา 
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 ความอับ อายมา  
6 ริสกีนา นัป การอยูบนศีรษะของคนชอบ ธรรม  

แตปากของคนชั่วซอนความโหด ราย   
7 การระลึกถึงคนชอบ ธรรมทําใหเปนสุข  

แตช่ือของคนชั่วจะเสื่อมเสียไป  
8 คนมีปญ ญาจะยอม รับคําบัญชา  

แตคนที่พูดโงๆ จะถึงความพินาศ  
9 คนที่ดํา เนินในความซื่อ สัตยก็ดํา เนินอยาง 
 มั่น คง  

แตผูที่ทําทางของตนใหคดก็จะถูก 
 เปดโปง  

10 ผูที่ขยิบตาอยางมีเลศนัยสรางความ-
เดือดรอน  

คนที่พูดโงๆ จะถึงความพินาศ  
11 ปากของคนชอบ ธรรมเปนน้ําพุซึ่งใหชีวิต  

แตปากของคนชั่วซอนความโหด ราย  
12 ความ เกลียด ชังเราใหเกิดการวิวาท  
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แตความ รักใหอภัยความผิดทุกอยาง  
13 ปญญาพบไดจากริมฝปากของผูที่มี 
 ความเขาใจ  

แตไม เรียวก็เหมาะแกหลังของผูไมมี 
 สา มัญสํา นึก  

14 คนมีปญ ญายอมสะ สมความรูไว  
แตปากของคนโงนําความหาย นะมาใกล  

15 ทรัพย สมบัติของคนมั่ง คั่งเปนเมืองเขม แข็ง
ของเขา  

แตความยากจนของคนจนเปนความ- 
 หาย นะของเขา  

16 คนชอบธรรมไดชีวิตเปนคาจาง  
แตคนชั่วไดการลง โทษเปนคาตอบ แทน  

17 คนที่สน ใจคําสั่ง สอนก็อยูในวิถีแหงชีวิต  
แตคนที่ปฏิ เสธคําตัก เตือนก็หลง เจิ่นไป  

18 ผูที่ซอนความเกลียด ชังไวมีริมฝปากที่โกหก  
และคนที่ใส รายปายสีคนอื่นก็เปนคนโง  
 



55                                                                  สุภา ษิต 10  
 

19 พูดมากคํายอมทําบาปได  
แตคนที่ยับ ยั้งปากของตนก็เปนคนฉลาด  

20 ลิ้นของคนชอบ ธรรมคือเงินเนื้อดี  
ความคิดของคนชั่วมีคานอย  

21 ปากของคนชอบ ธรรมหลอเลี้ยงคนมากมาย  
แตคนโงตายเพราะขาดสา มัญสํา นึก  

22 ริสกีของพระ ผูเปนเจานําความมั่งคั่งมาให  
และพระ องคไม ไดทรงเพิ่มความโศก -

เศราเขากับริสกีนั้น  
23 คนโงทําความผิดเหมือนการเลนสนุก  

แตคนที่มีความเขา ใจก็เพลิด เพลินกับ 
 ปญ ญา  

24 สิ่งที่คนชั่วหวาดกลัว มันจะมาถึงเขา  
แตสิ่งที่คน ชอบ ธรรมปรารถ นา พระ องค

จะประ ทานให  
25 เมื่อพายุ หมุนผานไปแลว คนชั่วก็สิ้นไป  

แตคนชอบ ธรรมจะยืนหยัดมั่นคง  
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 เปนนิตย  
26 น้ํา สมสายชูกับฟน และควันกับตา เปนฉัน ใด 

คนเกียจ ครานกับผูที่ใชเขา ก็เปนฉัน นั้น  
27 ความยํา เกรงพระ ผูเปนเจานั้นยืดชีวิตให 
 ยาวไป  

แตปเดือนของคนชั่วจะสั้นเขา  
28 ความหวังของคนชอบ ธรรมคือความยินดี  

แตความมุง หวังของคนชั่วก็สูญ เปลา  
29 ทางของพระ ผูเปนเจาเปนที่กํา บังแข็ง แกรง

แกคนซื่อ สัตย  
แตเปนความหายนะแกคนประ พฤติช่ัว  

30 คนชอบ ธรรมจะไมมีวันสั่น คลอน  
แตคนชั่วจะอยูบนโลกไดไมนาน  

31 ปากของคนชอบ ธรรมใหปญ ญา  
แตลิ้นของคนตลบ ตะแลงจะถูกตัดออก  

32 ริมฝ ปากของคนชอบ ธรรมรู จักสิ่งที่ดีที่ควร  
แตปากของคนชั่วรู จักความตลบ ตะแลง  
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1 พระ ผูเปนเจาทรงเกลียด ชังตา ช่ังขี้ โกง  
แตทรงปติยิน ดีในตุมน้ําหนักที่ยุติ ธรรม  

2 เมื่อความเยอหยิ่งมาถึง ความอัปยศก็มาดวย  
แตปญ ญาอยูกับคนถอม ตัว  

3 ความซื่อ สัตยของคนเที่ยง ธรรมยอมนําเขา  
แตความคด โกงของคนทร ยศยอม 
 ทํา ลายเขา  

4 ความมั่ง คั่งไมมีประโยชนในวันแหง 
 พระ พิโรธ  

แตความชอบ ธรรมชวยใหพนจาก 
 ความมร ณา  

5 ความชอบ ธรรมของคนที่ดีพรอมยอมทําให
ทางของเขาตรง  

แตคนชั่วจะลมลงดวยความชั่วราย 
 ของตน  

6 ความชอบ ธรรมของคนเที่ยง ธรรมยอม 
 ชวย กูเขา  
 



สุภา ษิต 11                                                        58 
 

แตคนทร ยศติดกับเพราะความปรารถนา
ช่ัวของตน  

7 เมื่อคนชั่วตาย ความมุง หวังของเขาก็มลายไป  
และความใฝฝนของผูมีอิทธ ิพลก็สลาย  

8 คนชอบ ธรรมไดรับการชวย เหลือใหพนจาก
ความลํา บาก  

และคนชั่วเขาไปแทนที่  
9 คนที่ไมนับถืออัลลอฮฺทํา ลายเพื่อน บานของ

เขาดวยปาก  
แตคนชอบ ธรรมจะรอด พนดวยความรู  

10 เมื่อคนชอบ ธรรมอยู เย็น เปน สุข บาน เมืองก็
เปรม ปรีดิ์  

และเมื่อคนชั่วพินาศ ก็มีเสียงโห รองดวย
ความยินดี  

11 โดยคําขอดุอาอของคนเที่ยง ธรรม บาน เมือง
ก็เจริญและเปนที่ยก ยอง  

แตโดยปากของคนชั่ว บานเมืองก็ลม จม  
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12 คนที่ดู หมิ่นเพื่อน บานของตนยอมไมมี 
 สา มัญ สํา นึก  

แตคนที่มีความเขา ใจก็นิ่งเงียบ  
13 คนที่เที่ยวซุบ ซิบก็เผยความลับ  

แตคนที่ไววาง ใจไดยอมปดเรื่องไวได  
14 เมื่อไม มีการชี้แนะ ประ ชา ชนก็ลมลง  

แตโดยมีที่ปรึก ษามาก ก็มีความปลอด ภัย  
15 ผูที่ค้ําประ กันใหคนอื่นจะตองทน ทุกข  

แตผูที่เกลียดการค้ําประ กันยอมปลอด ภัย  
16 หญิงที่มีใจเมตตายอมไดรับความนับถือ  

สวนชายใจ รายยอมไดแตเงินเทานั้น  
17 คนมีความเมตตายอมนําประ โยชนสุขมาให

แกตน  
แตคนดุรายยอมทําใหตัว เองเจ็บ  

18 คนชั่วไดคาจางจอมปลอม  
แตคนที่หวานความชอบ ธรรมจะได 
 บํา เหน็จที่แนนอน  
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19 คนที่ต้ัง มั่นอยูในความชอบ ธรรมจะมี 
 ชีวิตอยู  

แตคนที่ติด ตามความชั่วรายจะถึง 
 ความ ตาย  

20 พระผูเปนเจาทรงเกลียดชังใจตลบ ตะแลง  
แตพอพระทัยคนที่ดําเนินชีวิตอยาง 
 ไรตํา หนิ  

21 คนชั่ว รายจะถูกลงโทษแน  
แตคนชอบ ธรรมจะไดรับการชวย กู  

22 สตรีงามที่ปราศ จากวิจารณญาณ  
ก็เหมือนหวงทอง คําที่จมูกหมู  

23 ความปรารถ นาของคนชอบ ธรรมบรรลุผลดี  
แตความหวังของคนชั่วจบลงที่ 
 ความพิ โรธ  

24 บาง คนยิ่งแจก จายยิ่งมั่ง คั่ง  
บาง คนยิ่งหวงสิง่ที่ควรจาย แจกก็ 
 ยิ่งขัด สน  
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25 คนใจกวางยอมเจริญ รุง เรือง  
คนที่ใหน้ําคนอื่นยอมไดน้ําตอบ แทน  

26 ประ ชา ชนแชงผูกัก ตุนขาว  
แตขอดุอาอใหผูที่เต็มใจขายให  

27 คนที่แสวงหาความดี ก็พบความโปรดปราน  
แตคนที่หาความชั่ว ราย มันก็จะมาหาเขา  

28 คนที่วาง ใจในความมั่ง คั่งจะลมละลาย  
แตคนชอบ ธรรมจะรุง เรืองอยาง 
 ใบ ไมเขียว  

29 คนที่ทําใหครอบ ครัวของตนลํา บากจะรับ
ลมเปนมร ดก  

และคนโงจะเปนคนรับใชของคนมี 
 ปญ ญา  

30 ผลของคนชอบ ธรรมคือตน ไมแหงชีวิต  
คนมีปญ ญายอมนําผูอื่นมาถึงชีวิต  

31 ดู เถิด ถาคนชอบ ธรรมไดรับผลตอบแทนใน
แผน ดินโลก  
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คนชั่วและคนบาปจะไดรับมากยิ่งกวานั้น
สักเทา ไร  
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1 คนที่รักคําสั่งสอนก็รักความรู  
แตคนที่เกลียดคําตัก เตือนก็โง เขลา  

2 คนดีไดรับความโปรด ปรานจาก 
 พระ ผูเปนเจา  

แตคนเจา เลหนั้นพระ องคจะทรง ลง โทษ  
3 มนุษยไมอาจต้ังมั่นอยูไดดวยความชั่ว  

แตรากของคนชอบ ธรรมจะไมถูก 
 สั่น คลอน  

4 ภรร ยาที่เลิศประ เสริฐเปนมง กุฎของสามีตน  
แตนางผูนําความอับ อายมาก็เหมือน 
 ความเนา เปอยในกระ ดูกสามี  

5 ความคิดของคนชอบ ธรรมนั้นยุติ ธรรม  
แตการชี้แนะของคนชั่วนั้นหลอก ลวง  

6 ถอย คําของคนชั่วซุมดักเอาชีวิต  
แตปากของคนเที่ยง ธรรมชวยชีวิต 
 พวกเขา  

7 คนชั่วถูกควํ่าลงและสาบ สูญไป  
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แตบานของคนชอบ ธรรมยังดํา รงอยู  
8 คนจะไดคําชมตามความ ฉลาดของเขา  

แตคนที่ใจตลบ ตะแลงก็เปนที่ดู หมิ่น  
9 การเปนคนธรรมดาแตมีทาสคนหนึ่งรับใช  

ก็ดีกวาการทําทีวาใหญโตแตไมมี 
 อาหารกิน  

10 คนชอบ ธรรมยอมหวงใยชีวิตสัตวของเขา  
แตความสงสารของคนชั่วคือความดุราย  

11 คนที่ไถ นาของตนจะมีอา หารบริ บูรณ  
แตคนที่เอาแตเพอฝนยอมไม มี 
 สา มัญสํา นึก  

12 คนชั่วอยากไดทรัพย สินของโจร  
แตรากของคนชอบ ธรรมจะเกิดผล  

13 คนชั่วยอมติดกับโดยวาจาชั่วของตน  
แตคนชอบ ธรรมหนีพนจากความลํา บาก  

14 คนเราอิ่มใจดวยสิ่งดีจากผลแหงปากของตน  
และผล งานแหงมือของมนุษยก็ 
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 กลับมาหาเขา  
15 ทางของคนโงนั้นถูก ตองในสาย ตาของ 
 เขาเอง  

แตคนมีปญ ญายอมฟงคําแนะ นํา  
16 คนโงยอมแสดงความฉุน เฉียวของตนทันที  

แตคนสุขุมยอมไมใส ใจตอการสบ- 
  ประ มาท  

17 พยานที่ซื่อ สัตยพูดความ จริง  
แตพยาน เท็จกลาวคําหลอก ลวง  

18 คํา พูดพลอยๆ เหมือนดาบแทง  
แตลิ้นของคนมีปญ ญานําการรัก ษามาให  

19 คําพูดที่สัตยจริงไมมีวันสูญสลาย  
แตคําพูดมุสาอยูไดเพียงประ เดี๋ยวเดียว  

20 ความหลอก ลวงอยูในใจของคนที่คิดการชั่ว  
แตคนที่สงเสริมใหมีสันติภาพก็มี 
 ความยินดี  

21 ไม มีสิ่งเลวรายเกิดขึ้นกับคนชอบ ธรรม  
 



สุภา ษิต 12                                                        66 
 

แตคนชั่วเต็มไปดวยความลํา บาก  
22 พระ ผูเปนเจาทรงเกลียดชังปากที่พูดมุสา  

แตทรงปติยินดีในคนที่ประ พฤติอยาง 
 ซื่อ สัตย  

23 คนสุขุมไมอวดรู  
แตคนโงปาว รองความโงของตน  

24 มือของคนขยันจะครอบ ครอง  
แตคนเกียจ ครานจะเปนทาส  

25 ความกระ วน กระ วายในใจคนถวงเขาลง  
แตถอย คําที่ ดีทําใหเขายินดี  

26 คนชอบ ธรรมอยูในสภาพดีกวาเพื่อน บาน
ของตน  

แตทางของคนชั่วนําตัว เขาใหหลงเจิ่นไป  
27 คนเกียจ ครานจะไมไดปงอาหาร  

แตคนขยันจะไดทรัพยสม บัติล้ําคา  
28 วิถีของความชอบ ธรรมนําไปสูชีวิต  

และหนทางนั้นไมมีความมร ณา  
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1 บุตร ชายที่มีปญ ญาฟงคํา สั่งสอนของบิดาตน  
แตคนที่ชอบเยาะ เยยไมฟงคําเตือนสติ  

2 คนเราอิ่มเอมกับผลดีจากคําพูดของตน  
แตความตองการของคนทร ยศก็คอื 
 ความโหดราย  

3 คนที่ระแวด ระวังปากยอมรักษาชีวิตของตน  
สวนคนที่พูดพลอยๆ ก็มาถึงความพินาศ  

4 คนเกียจ ครานกระหายหา แตไมได  
สวนความตอง การของคนขยันจะไดรับ

การตอบสนองอยางจุใจ  
5 คนชอบ ธรรมเกลียดการพูดเท็จ  

แตคนชั่วประ พฤติเสื่อม เสียและ 
 นารังเกียจ  

6 ความชอบ ธรรมคุม ครองทางของคนไรตําหนิ  
แตความชั่วรายจะทําลายคนบาป  

7 มีคนที่ทําทีวามั่ง คั่ง แตไม มีอะไรเลย  
และมีคนที่ทําทีวายากจน แตมี  
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ทรัพยสมบัติมากมาย  
8 ทรัพยสมบัติอาจใชเปนคาไถชีวิตคน  

แตคนยาก จนไมเคยถูกขม ขูเอาคา ไถ  
9 แสง สวางของคนชอบ ธรรมสองสวางไสว  

แตประ ทีปของคนชั่วจะถูกดับ  
10 ความหยิ่งยโสมีแตกอใหเกิดการวิวาท  

แตปญ ญาอยูกับผูที่รับคําแนะ นํา  
11 ทรัพยสม บัติที่ไดมาเร็วจะรอย หรอหมดไป  

แตคนที่เก็บเล็กผสมนอยจะมีมากขึ้น  
12 ความหวังที่ถูกหนวงไวทําใหออน ใจ  

แตการสมปรารถ นาเปนตน ไมแหงชีวิต  
13 คนที่ดู หมิ่นพระดํารัสก็ทํา ลายตน เอง  

แตคนที่นับ ถือชารีอะฮจะไดรับบํา เหน็จ  
14 คํา สอนของคนมีปญ ญาเปนน้ํา พุแหงชีวิต  

ชวยใหคนหลีกพนจากบวงมร ณาได  
15 วิจารณญาณที่ดีทําใหไดรับความ- 
 โปรด ปราน  
 



69                                                                  สุภา ษิต 13  
 

แตหน ทางของคนทรยศนั้นไมราบเรียบ  
16 คนสุขุมทุกคนทําการดวยความรู  

แตคนโงยอมเผยความโงของตน  
17 ผูสื่อ สารที่ช่ัวรายยอมนําไปสูความลํา บาก  

แตทูตที่ซื่อ สัตยนําการ รัก ษามาให  
18 ความยาก จนและความอัปยศมาถึงคนที่ 
 เพิก เฉยตอคําสั่งสอน  

แตคนที่สน ใจคําตัก เตือนจะไดรับเกียรติ  
19 ความปรารถ นาที่กลายเปนจริงนั้นหวานชื่น

แกจิตใจ  
แตการหันจากความชั่ว รายเปนสิ่ง 
 นาเกลียดนาชังสาํหรับคนโง  

20 คนที่เดินกับคนมีปญ ญาจะกลายเปนคนมี
ปญ ญา  

แตเพื่อนของคนโงจะถูกทํา ลาย  
21 สิ่งเลว รายตามติดคนบาป  

แตสิ่งดีเปนราง วัลของคนชอบ ธรรม  
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22 คนดียอมทิ้งมร ดกไวใหลูก หลาน  
แตทรัพย สมบัติของคนบาปนั้นถูกเก็บไว

ใหคนชอบ ธรรม  
23 แมอาหารมากมายอยูในที่ดินของคนยาก จน  

แตมันถูกกวาดไปโดยความอยุติ ธรรม  
24 คนที่สงวนไม เรียวก็เกลียดบุตรชายของตน  

แตคนที่รักเขายอมหมั่นตีสอนเขา  
25 คนชอบ ธรรมรับ ประ ทานอิ่ม  

แตทองของคนชั่วขาดอาหาร  
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1 หญิงที่มีปญ ญาสรางบานของเธอขึ้น  
แตหญิงโงรื้อมันลงดวยมือตน เอง  

2 คนที่ดํา เนินชีวิตอยางเที่ยง ธรรมยอมยํา เกรง
พระ ผูเปนเจา  

แตคนที่ทางของเขาคดก็ดู หมิ่นพระ องค  
3 วาจายโสของคนโงนําโทษทัณฑมาสูเขา  

แตริมฝ ปากของคนมีปญ ญาจะปก ปอง
เขาไว  

4 ที่ใดไม มีวัว ยุงฉางก็วาง เปลา  
แตแรงวัวใหผลผลิตมากมาย  

5 พยานที่ซื่อ สัตยไมมุสา  
แตพยาน เท็จหาย ใจออกมาเปนคํา มุสา  

6 คนที่ชอบเยาะ เยยแสวงหาปญ ญาแตไมพบ  
แตสํา หรับคนที่มีความเขา ใจก็พบความรู

อยางงายดาย  
7 จงไปใหพนหนาคนโง  

เพราะเจาจะไมพบถอย คําแหงความรู 
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 ในเขา  
8 ปญ ญาของคนสุขุมคือการเขา ใจทางของตน  

แตความโงของคนโงคือการหลอก ลวง  
9 คนโงเยาะ เยยการทําบาปของตนเอง  

แตคนเที่ยง ธรรมเปนที่ทรงโปรด ปราน  
10 มีแตใจตนเองที่รูถึงความขมขื่น  

และไม มีใครมารวมรับรูความชื่น บาน 
 ในใจ  

11 บานของคนชั่วจะถูกทํา ลาย  
แตเต็นทของคนเที่ยง ธรรมจะรุง เรือง  

12 มีทางหนึ่งซึ่งคนเราคิดวาถูก  
แตปลายทางคือความมร ณา  

13 แมในขณะหัว เราะ ใจก็อาจเศราหมอง  
และความยินดีก็อาจมีปลาย ทางเปน 
 ความโศก สลด  

14 คนเลวจะไดผลตอบแทนจากทางของเขา
อยางสาสม  
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และคนดีก็จะไดผลตอบแทนจาก 
 การกระ ทําของตน  

15 คนรู นอยเช่ือทุกอยาง  
แตคนสุขุมพิเคราะห ดูยาง กาวของตน  

16 คนมีปญ ญายอมระวังตัวและหันจาก 
 ความยุง ยาก  

แตคนโงขาดการยับ ยั้งตนและประ มาท  
17 คนขี้โม โหทําสิ่งโง เขลา  

และคนเจา เลหเปนที่เกลียดชัง  
18 คนรู นอยไดความโงเปนมรดก  

แตคนสุขุมจะมีความรูเปนมง กุฎ  
19 คน เลวจะกมกราบลงตอหนาคน ดี  

คนชั่วกราบอยูที่ประ ตูบานของ 
 คนชอบ ธรรม  

20 คนยาก จนนั้นแมเพื่อน บานของตนก็รัง เกียจ  
แตคนมั่ง คั่งมีสหายมาก มาย  

21 คนที่ดู หมิ่นเพื่อน บานของตนก็เปนคนบาป  
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แตคนที่เมต ตาคนยาก จนก็เปนสุข  
22 คนที่คิดการชั่วน้ันผิดไมใชหรือ?  

สวนคนที่คิดการดีก็พบความจง รัก ภักดี
และความซื่อสัตย  

23 มีกํา ไรอยูในงานที่เหนื่อยยากทุกอยาง  
ถาดีแต พูดก็ขาด แคลน  

24 มง กุฎของคนมีปญ ญาคือความมั่ง คั่งของเขา  
แตความโงเปนพวง มา ลัยของคนโง  

25 พยานที่พูดความ จริงเปนผูชวยชีวิต  
แตผูที่หาย ใจออกมาเปนคํา มุสาก็เปน 
 คนขายเพื่อน  

26 ผูที่ยํา เกรงพระ ผูเปนเจายอมมีสวัสดิ ภาพ  
ลูกหลานของเขาจะมีที่ลี้ ภัย  

27 ความยํา เกรงพระ ผูเปนเจาเปนน้ํา พุแหงชีวิต  
ชวยใหคนหลีกจากบวงมร ณาได  

28 ศักดิ์ ศรีของพระ รา ชาอยูที่จํานวนประชาชน  
หากไรประ ชา ชน เจา นายก็วิบัติ  
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29 คนที่โกรธชาก็มีความเขา ใจมาก  
แตคนที่โกรธเร็วก็ยก ยองความโง  

30 จิต ใจที่สงบใหชีวิตแกรางกาย  
แตความอิจฉาทําใหกระ ดูกผุ  

31 ผูกด ขี่คนยาก จนก็ดู ถูกผูสรางของเขา  
แตผูเมต ตาคนขดั สนก็ถวายพระ เกียรติแด

พระ องค  
32 คนชั่วถูกควํ่าลงตามความชั่วของเขา  

แตคนชอบ ธรรมมีที่ลี้ ภัยเมื่อเขาตาย  
33 ปญ ญาอา ศัยอยูในใจของคนที่มีวิจารณญาณ  

และปญ ญาเปนที่ประ จักษแมในความ คิด
ของคนโง  

34 ความชอบ ธรรมยอมเชิด ชูประ ชา ชาติ  
แตบาปเปนสิ่งที่นาอายมากแกชน ชาติ  

35 ขา ราช การที่ฉลาดยอมไดรับความโปรด -
ปรานจากพระ รา ชา  

 
 



สุภา ษิต 14                                                          76 
 

แตพระ พิโรธของพระ องคก็ตกแก 
 ขาราชการที่ไมไดความ  
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1 คํา ตอบนุม นวลชวยละลายความโกรธ เกรี้ยว
ใหหายไป  

แตถอยคําเผ็ดรอนยั่วโทสะ  
2 ลิ้นของคนมีปญ ญายก ยองความรู  

แตปากของคนโงเทความโงออกมา  
3 พระ เนตรของพระ ผูเปนเจาอยูในทุกแหงหน  

ทรง เฝา ดูคนชั่วและคนดี  
4 ลิ้นที่ปลอบ โยนเปนตน ไมแหงชีวิต  

แตลิ้นตลบ ตะแลงทําใหจิต ใจแตก สลาย  
5 คนโงดู หมิ่นคํา สั่งสอนของบิดาตน  

แตคนที่ใส ใจคําตัก เตือนเปนคนฉลาด  
6 ในบานของคนชอบ ธรรมมีสม บัติมาก มาย  

แตรายไดของคนชั่วนําความลํา บากมา  
7 ปากของคนมีปญ ญากระ จายความรู  

แตใจของคนโงไมเปนเชน นั้น  
8 พระ ผูเปนเจาทรงเกลียดชังกุรฺบานของคนชั่ว  

แตทรงปติยินดีในคํา ขอดุอาอของ 
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 คนเที่ยงธรรม  
9 พระผูเปนเจาทรงเกลียดชังทางของคนชั่ว  

แตพระ องคทรง รักผูติดตามความ- 
 ชอบ ธรรม  

10 มีการตี สอนอยางหนักสํา หรับผูละ ทิ้งทาง ดี  
คนที่เกลียดคําตัก เตือนก็จะตาย  

11 แดนคน ตายและแดนพินาศปรา กฏแจงตอ
พระ ผูเปนเจา  

ใจของมนุษยจะยิ่ง กวานั้นสักเทา ใด  
12 คนที่ชอบเยาะ เยยคนอื่นไมชอบถูกตัก เตือน  

เขาจะไมไปหาคนมีปญ ญา  
13 ใจยินดีทําใหใบ หนาแชม ช่ืน  

แตเมื่อใจเศราหมอง ดวง จิตก็สลาย  
14 ใจของคนที่มีความเขาใจก็แสวงหาความรู  

แตปากของคนโงกินความโงเปนอา หาร  
15 วันทั้งสิ้นของคนที่ทุกข ใจก็เลวราย  

แตใจรา เริงมีงานเลี้ยงตอเนื่องกัน  
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16 มีทรัพยนอยแตมีความยํา เกรงพระ ผูเปนเจา  
ก็ดี กวามีทรัพยมากแตมีความวิตก กังวล

อยูดวย  
17 กินผักเปนอา หารในที่ที่มีความ รัก  

ก็ดี กวากินเนื้อวัว อวนโดยมีความ- 
 เกลียด ชังอยูดวย  

18 คนอารมณ รอนเราใหเกิดการวิวาท  
แตคนที่โกรธชาก็ระ งับการพิ พาท  

19 ทางของคนเกียจ ครานเต็มไปดวย 
 ขวากหนาม  

แตวิถีของคนเที่ยง ธรรมเปนทางราบ  
20 บุตร ชายที่มีปญ ญาทําใหบิดายินดี  

แตคนโงดู หมิ่นมาร ดาของตน  
21 ความโงเปนความยินดีแกผูที่ขาด 
 สา มัญสํา นึก  

แตคนที่มีความเขา ใจจะดํา เนินใน 
 ทางซื่อ ตรง  
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22 ปราศ จากการปรึก ษา หา รือ แผนงานก็ 
 ลม เหลว  

แตเมื่อมีที่ปรึก ษาหลายคน แผน งานนั้นก็
สํา เร็จ  

23 ผูใหคํา ตอบที่เหมาะสมก็พบความยินดี  
ถอยคําที่ถูกกาล เทศะก็ดีจริงๆ  

24 วิถีชีวิตของคน ฉลาดนําขึ้นสูเบื้อง บน  
เพื่อเขาจะไดหลีก หนีจากแดนคน ตาย

เบื้อง ลาง  
25 พระ ผูเปนเจาทรง รื้อถอนบานของ 
 คนเยอ หยิ่ง  

แตทรงใหอาณา เขตของหญิง มายคงอยู
เหมือนเดิม  

26 พระ ผูเปนเจาทรงเกลียดชังความคิดของ 
 คนชั่ว  

แตพอพระทัยถอย คําที่บริ สุทธิ์  
27 คนโลภทําใหครอบ ครัวของตนลํา บาก  
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แตคนที่เกลียดสนิ บนจะมีชีวิตอยู  
28 ใจของคนชอบ ธรรมรํา พึงวาจะตอบอยาง ไร  

แตปากของคนชั่วเทสิ่งช่ัวรายออกมา  
29 พระ ผูเปนเจาทรง อยูหาง ไกลจากคนชั่ว  

แตทรงได ยินคําขอดุอาอของ 
 คนชอบ ธรรม  

30 แววตาสดใสทําใหใจเปรม ปรีดิ์  
และขาว ดีทําใหรางกายสดชื่น  

31 หูที่ฟงคําตัก เตือนซึ่งใหชีวิต  
จะอยูทาม กลางคนมีปญ ญา  

32 คนที่เพิก เฉยตอคํา สั่งสอนก็ดู หมิ่นตน เอง  
แตคนที่สน ใจคําตัก เตือนก็ไดความเขา ใจ  

33 ความยํา เกรงพระ ผูเปนเจาจะสอนใหเกิด 
 ปญ ญา  

 และความถอม ตัวมากอนเกียรติ 
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1 มนุษยวางแผน งานในใจ  
แตพระ ผูเปนเจาทรงบันดาลคํา ตอบ 
 แกลิ้น  

2 ทางทุกสายของมนุษยก็บร ิสุทธิ์ในสาย ตา
ของเขาเอง  

แตพระ ผูเปนเจาทรงตรวจดูจิต ใจ  
3 จงมอบงานของเจาไวกับพระ ผูเปนเจา  

แลวพระ องคจะทรงรับรองแผน งาน 
 ของเจา  

4 พระ ผูเปนเจาทรงทําใหทุกสิ่งมีเปาหมาย 
 ของมัน  

แมคนชั่วก็เพื่อวันกิยามะฮฺ  
5 พระ ผูเปนเจาทรงเกลียด ชังทุกคนที่มีใจ 
 หยิ่งผยอง  

เขาจะถูกลงโทษแน  
6 โดยความจง รัก ภักดีและความซือ่ สัตย ความ-

บาป ช่ัวก็ถูกลบลาง  
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และโดยความยํา เกรงพระ ผูเปนเจา คน
หันจากความชั่ว รายได  

7 เมื่อทางของมนุษยเปนที่โปรดปรานแก 
 พระ ผูเปนเจา  

แมศัตรูของเขานั้นพระ องคก็ทรงทําให
คืน ดีกับเขาได  

8 มีเล็ก นอยพรอมกับมีความชอบ ธรรม  
ก็ดีกวามีราย ไดมากพรอมกับ 
 ความอยุติ ธรรม  

9 มนุษยวางแผน งานอยูในใจ  
แตพระ ผูเปนเจาทรงกําหนดแตละ 
 ยาง กาวของเขา  

10 คําที่มีสิทธ ิอํา นาจอยูที่ริมฝปากของ
พระราชา  

ริมฝปากของพระ องคซื่อ ตรงใน 
 การตัดสิน  

11 ตรา ชูและตา ช่ังเที่ยง ตรงเปนของ 
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 พระผูเปนเจา  
ตุมน้ํา หนักทั้ง สิ้นในถุงเปนพระ ราชกิจ

ของพระ องค  
12 พระราชาทรงเกลียด ชังการทําช่ัว  

เพราะ วาพระ ที่ นั่งนั้นถูกสถา ปนาไวดวย
ความชอบ ธรรม  

13 พระราชาทรงโปรดปรานวาจาที่ชอบธรรม  
และทรงรักผูที่พูดความจริง  

14 พระ พิโรธของพระราชาเปนทูตแหง 
 ความมรณา  

แตคนมีปญ ญาจะระ งับพระ พิโรธนั้น  
15 เมื่อพระ พักตรของพระ รา ชาแจมใสก็

หมายถึงชีวิต  
และความโปรด ปรานของพระ องคเปน

เหมือนเมฆฝนปลายฤดู  
16 ไดปญ ญาก็ดีกวาไดทอง คํา  

และไดความรอบ รูก็นาปรารถ นากวา 
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 ไดเงิน  
17 ทาง หลวงของคนเที่ยง ธรรมหลีกหางจาก

ความชั่ว ราย  
คนที่ระแวด ระวังทางของตนก็รัก ษาชีวิต

ของตนไว  
18 ความจองหองจะทําใหพินาศ  

และใจผยองจะทําใหลมคว่ํา  
19 เปนคนถอม ตัวอยูกับคนยากจน  

ก็ดีกวาแบงของที่ริบมาไดกับคนเยอ หยิ่ง  
20 ผูใส ใจคําสั่งสอนจะเจริญรุง เรือง  

และคนที่วาง ใจในพระ ผูเปนเจาจะ 
 สุข สบาย  

21 คนมีปญ ญาเรียกไดวาเปนคนมีความเขา ใจ  
และวา จาออน หวานเพิ่มอํา นาจ 
 การสั่ง สอน  

22 ปญ ญาเปนน้ํา พุแหงชีวิตแกผูเปนเจาของ  
แตความโงเปนการลง โทษแกคนโง  
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23 ใจของคนมีปญ ญาทําใหวา จาของเขาสุขุม  
และเพิ่มอํา นาจการสั่ง สอนแกปาก 
 ของเขา  

24 ถอย คําแชม ช่ืนเปนเหมือนรวง ผึ้ง  
เปนความหวานแกจิตใจและเปน 
 พลา นามัยแกราง กาย  

25 มีทางหนึ่งซึ่งคนเราคิดวาถูก  
แตปลายทางคือความมร ณา  

26 ความหิวของคนงานทําใหเขาทํา งาน  
เพราะปากทองของเขากระ ตุนเขาไป  

27 คนอันธพาลคิดแผนชั่วปอง รายคนอื่น  
คําพูดจากริมฝปากของเขาเหมือนไฟลวก  

28 คนตลบ ตะแลงแพรการวิวาท  
และผูซุบ ซิบนิน ทาก็แยกเพื่อน สนิท 
 ออกจากกัน  

29 คนโหด รายลอลวงเพื่อน บาน  
และนําเขาไปในทางไมดี  
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30 บุค คลผูขยิบตากําลังคิดแผน งานที่ 
 ตลบตะแลง  

เขาปดปากเงียบและนําความช่ัว ราย 
 ใหเกิดขึ้น  

31 ศีรษะที่มีผม หงอกเปนมง กุฎแหงศักดิ์ ศรี  
ซึ่งจะพบไดก็แตในผูดํา เนินชีวิตดวย

ความชอบ ธรรม  
32 บุค คลผูโกรธชาก็ดีกวาคนมีกํา ลังมาก  

บุคคลที่ควบคุมจิต ใจตน เองก็ดีกวาผูที่ 
 ตีเมืองได  

33 ฉลากเสี่ยงทายน้ันถูกโยนลงบนตัก  
แตผลที่ออกทุกอยางมาจากพระ ผูเปนเจา  
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1 เศษอาหารที่เย็นชืดพรอมกับความสงบ สุข  
ดีกวาบานที่เต็มดวยงานเลี้ยงพรอมกับ

การทะเลาะวิ วาท  
2 คนรับใชที่ฉลาดจะปก ครองบุตร ชายผูกอ

เรื่องนาอับ อาย  
และจะไดสวน แบงมร ดกเหมือนเปนคน

หนึ่งในครอบ ครัว  
3 มนุษยใชเบา หลอมทดสอบเงิน และใช 
 เตา ถลุงทดสอบทอง คํา  

แตพระ ผูเปนเจาทรงทด สอบจิตใจ  
4 ผูทําช่ัวใสใจฟงวาจาที่เลวราย  

และคนโกหกใหความสน ใจแกคําพูด 
 มุงราย  

5 ผูที่เหยียด หยามคนยาก จนก็ดู ถูกพระ ผู สราง
ของพวกเขา  

ผูที่ยินดีเมื่อเกิดภัยพิ บัติแกคน อื่นจะถูก 
 ลง โทษ  
 



89                                                                  สุภา ษิต 17  
 

6 หลานเปนมง กุฎของคนแก  
และศักดิ์ ศรีของบุตร ชายคือบิดาของเขา  

7 วา จาคมคายไมคู ควรกับคนโงเขลาฉัน ใด  
คําโกหกยิ่งไมเหมาะกับผูนําฉัน นั้น  

8 สิน บนเหมือนแกว วิ เศษในสาย ตาของผูให  
เขาจะหันไปทางไหนก็เจริญรุง เรือง 
 ทางนั้น  

9 ผูใหอภัยการละ เมิดก็มุงจะสรางมิตร ภาพ  
แตคนที่ชอบพูดย้ําความผิดจะทํา ให 
 เพื่อน สนิทแตก คอกัน  

10 วากลาวตักเตือนคนรูจักคิดเพียงครั้งเดียว  
ไดผลกวาการเฆี่ยนหลังคนโงรอยที  

11 คนชั่ว รายที่มักกบฏ  
จะถูกลงโทษอยางรายแรง  

12 ใหคนไปพบแม หมีที่ลูกถูกขโมยไป  
ยังดีกวาไปพบคนโงในความโงของเขา  

13 คนที่ทําความชั่วตอบ แทนความดี  
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ความชั่วจะไมพรากจากบานของคนนั้น  
14 การเริ่ม ตนวิวาทก็เหมือนปลอยนํ้าใหไหล  

ฉะนั้นจงหยุดเสยีกอนเกิดการวิวาท  
15 บุค คลที่ตัดสินวาคนชั่วไมมีความผิดและ 
 บุค คลที่ลง โทษคนชอบ ธรรม  

ทั้ง สองก็เปนที่เกลียดชังตอพระ ผูเปนเจา  
16 ทําไมคนโงจึงมีเงินในมือเพื่อซื้อปญ ญา  

ในเมื่อเขาไม มีใจปรารถ นา?  
17 มิตร สหายยอมรักกันทุกเวลา  

และพี่ นองเกิดมาเพื่อชวยกันยามทุกข ยาก  
18 คนไมมีสา มัญสํา นึกยอมใหคําปฏิ ญาณ  

และเปนผูค้ํา ประ กันตอ หนาเพื่อน บาน
ของตน  

19 ผูที่รักการละ เมิดก็รักการวิ วาท  
ผูที่หยิ่งยโสก็หาความยอยยับใสตัว  

20 คนใจ คดจะไมเจริญรุง เรือง  
และผูที่มีลิ้นตลบ ตะแลงยอมตกที่นั่ง   
 



91                                                                  สุภา ษิต 17  
 

 ลําบาก  
21 ผูใหกํา เนิดคนโงยอมทุกขโศก  

และบิดาของคนโง เขลาไม มี 
 ความชื่น บาน  

22 ใจรา เริงเปนยาอยาง ดี  
แตจิต ใจชอก ชํ้าทําใหกระ ดูกแหง  

23 คนชั่วรับสิน บนเปนการลับ  
เพื่อบิดเบือนความยุติ ธรรม  

24 คนที่มีวิจารณญาณมีปญ ญาอยูใกลตัว  
แตคนโงกวาดตาหาไปสุดปลาย 
 แผน ดินโลก  

25 บุตร ชายโงเปนความโศกสลดแกบิดา  
และเปนความขม ขื่นแกมาร ดา  

26 การลง โทษคนชอบ ธรรมก็ไมดี  
การโบยตีคนดีเนื่อง จากความซื่อ ตรงก็ผิด  

27 บุค คลที่ยับ ยั้งถอย คําของเขาเปนคนมีความรู  
และบุค คลผูมีจิต ใจเยือก เย็นเปนคนมี 
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 ความเขา ใจ  
28 แมคนโงหากน่ิงเสียก็นับวามีปญ ญา  

เมื่อเขาปดปากของตนก็นับวามีความคิด  
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1 คนที่ปลีก ตัวไปจากผู อื่นก็แสวง หาแตสิ่งที่
ตนปรารถ นา  

และขัด แยงกับสติ ปญ ญาทุกอยาง  
2 คนโงไมเพลิด เพลินในความเขา ใจ  

แตเพลิด เพลินในการแสดงความคิด เห็น
ของตนเทา นั้น  

3 เมื่อคนชั่วมาถึง ความหมิ่นประ มาทก็มาดวย  
และความอัปยศมากับความอับอาย  

4 คําจากปากของคนเราเปนน้ําลึก  
น้ํา พุแหงปญ ญาเปนธารน้ําไหล  

5 การลํา เอียงเขา ขางคนชั่วนั้นไมดี  
การลิดรอนความยุติ ธรรมไปจาก 
 คนชอบ ธรรมก็ไมดีดวย  

6 ริมฝ ปากของคนโงนําการวิวาทมา  
และปากของเขาก็เช้ือ เชิญการโบยตี  

7 ปากของคนโงเปนสิ่งทํา ลายตัวเขาเอง  
และริมฝ ปากของเขาก็เปนกับดักชีวิต 
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 ของตน  
8 ถอย คําของผูซุบ ซิบนิน ทาก็เหมือน 
 ช้ินอา หารอรอย  

มันลงไปยังสวนตางๆ ในราง กาย  
9 คนเกียจ ครานในการงาน  

ก็เปนพี่ นองกับคนที่ชอบทํา ลาย  
10 พระ นามของพระ ผูเปนเจาเปนหอรบ

แข็งแกรง  
คนชอบ ธรรมว่ิงเขาไปในนั้นและ 
 ปลอด ภัย  

11 ทรัพย สมบัติของคนมั่งคั่งเปนเมืองเขม แข็ง
ของเขา  

และเปนเหมือนกํา แพงสูงตามความคิด 
เห็นของเขา  

12 ใจของคนยอมหย่ิงผยองกอนที่เขาจะลมลง  
แตความถอม ตัวมากอนเกียรติ  

13 ถาคนตอบกอนจะไดยิน  
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ก็เปนความโงและความขาย หนาแกเขา  
14 จิต ใจของคนทนตอความเจ็บปวยได  

แตจิต ใจชอก ชํ้าใครจะทนไดเลา?  
15 ใจของคนฉลาดยอมขวนขวายหาความรู  

และหูของคนมีปญ ญาก็แสวงหาความรู  
16 ของกํา นัลเปดชองทางแกผูให  

มันนําเขามาถึงคนใหญ คนโต  
17 ผูแถลงคดีของตนกอนดูเหมือนเปนฝายถูก  

จนกวาฝายตรงขามจะมาสอบสวนเขา  
18 การจับฉลากทําใหการทะเลาะสิ้น สุด  

และแยกคูโต แยงที่มีกํา ลังออกจากกัน  
19 พี่ นองที่หมาง ใจก็ยากจะปรอง ดองกันยิ่งกวา

การยึดเมืองที่เขม แข็ง  
และการทะเลาะ วิวาทเปนเหมือนดาล

ประตูที่ปอม ปรา การ  
20 ทองของคนจะอิ่มดวยผลแหงปากของเขา  

เขาจะอิ่มดวยผลผลิตแหงริมฝ ปาก 
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 ของตน  
21 ความตายและชีวิตอยูในอํา นาจของลิ้น  

และผูที่รักมันก็จะกินผลของมัน  
22 ใครพบภรร ยาก็พบของล้ําคา  

และไดความโปรด ปรานจาก 
 พระ ผูเปนเจา  

23 คนยาก จนใชคําวิง วอน  
แตคนมั่ง คั่งตอบเสียงหวนๆ  

24 มีเพื่อนบางคนนําความหายนะมาให  
 แตมีสหายที่ใกล ชิดยิ่งกวาพี่ นอง 
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1 คนยาก จนผูดํา เนินในความซื่อสัตย  
ดีกวาคนพูดตลบ ตะแลงซึ่งเปนคนโง  

2 การมีความกระ ตือรือ รน แตปราศ จาก 
 ความ รูนั้นไมดี  

และคนที่เรงเทาก็มักผิด พลาด  
3 ความโงของคนทํา ลายทางของเขาเอง  

และใจของเขาก็เกรี้ยว กราดตอ 
 พระ ผูเปนเจา  

4 ความมั่งคั่งทําใหมีเพื่อนมาก มาย  
แตคนยาก จนก็ถูกเพื่อนตีจาก  

5 พยาน เท็จจะถูกลง โทษ  
และคนพูดปดจะหนีไมพน  

6 คนมาก มายประ จบเอาใจผูมีอํานาจ  
และทุกคนก็เปนมิตรกับผูใหของกํา นัล  

7 หากพี่นองทั้ง หมดของคนยาก จนยัง 
 เกลียดเขา  

แลวเพื่อนจะยิ่งหนีหางจากเขาสักเทา ไร  
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แมเขาตามไปวิงวอน แตพวกเขาก็ 
 หายหนากันไปหมด  

8 คนที่ไดปญ ญาก็รักตน เอง  
คนที่รัก ษาความเขา ใจไวจะเจริญรุง เรือง  

9 พยาน เท็จจะถูกลง โทษ  
และคนพูดปดจะพินาศ  

10 ที่คนโงจะกินอยูอยางหรูหราก็ไมเหมาะ 
 อยูแลว  

ที่ทาสจะปก ครองเจา นายก็ยิ่งไมเหมาะ
มากกวานั้นอีก  

11 ความฉลาดของมนุษยทําใหเขาโกรธชา  
และการใหอภัยความผิดก็เปนศักดิ์ ศรี 
 แกเขา  

12 พระ พิโรธของพระ รา ชาเหมือนเสียงคํา ราม
ของราชสีห  

แตความโปรด ปรานของพระองคเหมือน
น้ํา คางบนหญา  
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13 บุตรโง เขลาเปนความหายนะแกบิดา  
และภรร ยาที่ชอบทะเลาะก็เหมือนน้ํา ฝน

ยอยหยดไมหยุด  
14 บานกับทรัพย สมบัติเปนมร ดกมาจากบิดา  

แตภรร ยาที่ฉลาดมาจากพระ ผูเปนเจา  
15 ความเกียจ ครานทําใหหลับสนิท  

และคนขี้ เกียจจะตองหิว  
16 คนที่รัก ษาชารีอะฮยอมรัก ษาชีวิตของตน  

คนที่ดู หมิ่นพระดํารัสก็จะตาย  
17 คนที่เมต ตาคนยาก จนก็เทากับใหพระผูเปน

เจาทรงยืม  
และพระ องคจะทรงตอบ แทนการกระ ทํา

ของเขา  
18 จงอบรมบมนิสัยลูก เพราะสิ่งนี้ใหความหวัง  

อยารูเห็นเปนใจใหเขาตองพินาศไป  
19 คนที่โม โหฉุน เฉียวจะตองไดรบัโทษ  

เพราะถาเจาชวยเขาแลว ก็ตองชวยเขาอีก  
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20 จงฟงคําแนะ นําและรับคํา สั่งสอน  
เพื่อเจาจะไดปญ ญาในภาย หลัง  

21 ในใจมนุษยมีแผน งานมาก มาย  
แตพระ ประ สงคของพระ ผูเปนเจาจะ 
 ดํา รงอยูได  

22 สิ่งที่นาปรารถ นาในตัวมนุษยคือ 
 ความจง รัก ภักดี  

และคนยาก จนยังดีกวาคนพูดมุสา  
23 ความยํา เกรงพระ ผูเปนเจานําไปสูชีวิต  

และผูยํา เกรงพระ องคจะอยูอยางผา สุก  
จะไม มีสิ่ง รายใดๆ มาแผว พาน  

24 คนเกียจ ครานฝงมือของตนในชาม  
และไมยอมแมแตจะนําอา หารมาสูปาก

ของตน  
25 จงเฆี่ยนคนที่ชอบเยาะ เยย แลวคนรู นอยจะ

เรียนรูและกลายเปนคนสุขุม  
จงตัก เตือนคนที่มีวิจารณญาณและเขาจะ 
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 ไดความรู  
26 คนที่ทํารายบิดาและขับ ไลมาร ดา  

เปนลูกผูนําความอับ อายและ 
 ความเสื่อม เสียมา  

27 ลูกเอย ถาเจาเลิกฟงคํา สั่งสอน  
เจาก็จะหลงไปจากคําแหงความ รู  

28 พยานชั่วชายอมเยาะ เยยความยุติ ธรรม  
และปากของคนชั่วก็กลืนกินความชั่ว ราย  

29 โทษทัณฑเตรียมพรอมแลวสํา หรับคนที่
ชอบเยาะ เยย  

และการโบยก็พรอมสํา หรับหลังของ 
 คนโง  
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1 เหลา องุนทําใหชอบเยาะ เยย และสุราก็ทําให
เกะ กะระ ราน  

ใครยอมใหมันพาเจิ่นไป ก็ไมมีปญ ญา  
2 ความกริ้วอันนากลัวของพระ รา ชาก็เหมือน

เสียงคํา รามของราชสีห  
ใครยั่วพระ องคใหกริ้วก็เสี่ยงชีวิตตน เอง  

3 ที่จะหลีก เลี่ยงการวิ วาทก็เปนเกียรติสําหรับ
คน เรา  

แตคนโงทุกคนจะทะ เลาะวิ วาทกัน  
4 คนเกียจ ครานไมไถ นาในหนานา  

เขาจะมอง หาพืช ผลในฤดูเกี่ยวแตไมพบ
อะไรเลย  

5 ความประ สงคในใจคนเหมือนน้ําลึก  
แตคนที่มีความเขา ใจจะวิดมันออกมาได  

6 คนมาก มายปาว รองความจง รักภักดีของ 
 ตัวเอง  

แตใครเลาจะหาคนซื่อ สัตยพบ?  
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7 คนชอบ ธรรมดํา เนินในความซื่อ สัตยของตน  
ลูก หลานของเขาที่เกิดตามมาก็เปนสุข  

8 พระ รา ชาผูประ ทับบนบัล ลังกพิพาก ษา  
ยอมทรง ฝดรอนความชั่วทุกอยางออก

ดวยพระ เนตรของพระ องค  
9 ใครจะพูดไดวา “ขาทําใหใจของขา 
 สะ อาดแลว  

ขาบริ สุทธิพ์นบาปแลว”  
10 ตุมน้ํา หนักฉอ ฉลและเครื่อง ตวงขี้โกง  

ทั้ง คูตางเปนที่เกลียด ชังตอพระผูเปนเจา  
11 แมเด็กก็เผย ตัวเองออกมาโดยการประ พฤติ

ของเขา  
วาสิ่งที่เขาทําบริ สุทธิแ์ละถูก ตองหรือ ไม  

12 หูที่ได ยินกับตาที่มอง เห็น  
พระ ผูเปนเจาทรงสรางทั้ง สองอยาง  

13 อยารักการนอน เกรง วาเจาจะยาก จน  
จงลืม ตาของเจา แลวเจาจะไดกินอิ่ม  
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14 ผูซื้อมักจะพูดวา “ของไมดี ของไมดี”  
แตพอไดของแลวก็ไปคุยอวด  

15 มีทอง คํา และมีทับ ทิมมาก มาย  
แตริมฝปากที่มีความ รูก็เปนของล้ํา คายิ่ง  

16 จงริบเสื้อ ผาของผูที่ค้ําประ กันให 
 คนแปลกหนา  

ยึดไวเปนมัดจํา เมื่อเขาประ กันให 
 คนตาง ถิ่น  

17 อา หารท่ีไดมาดวยการหลอก ลวงมีรส หวาน
แกผูไดมา  

แตภาย หลังปากของเขาจะเต็มไปดวย
กรวดทราย  

18 แผน งานดํา รงอยูไดดวยคําแนะ นํา  
จงทําสง ครามโดยมีการชี้ แนะ  

19 คนที่เที่ยวซุบ ซิบยอมเผยความลับ  
ฉะนั้นอยาไปยุงกับคนปากบอน  

20 คนที่แชงบิดาหรือมาร ดาของตน  
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ชีวิตของเขาจะดับมืด มิด  
21 มร ดกที่ไดมากอนเวลาอันควร  

ที่สุดปลายก็ไมเปนมง คล  
22 อยาพูดวา “ขาจะแก แคนความชั่ว”  

จงรอคอยพระ ผูเปนเจา พระ องคจะ 
 ทรง ชวยเจา  

23 ตุมน้ํา หนักฉอ ฉลเปนที่เกลียดชังตอ 
 พระ ผูเปนเจา  

และตาชั่งขีโ้กงก็ไมดี  
24 ยาง เทาของมนุษยนั้นพระ ผูเปนเจา 
 ทรงกํา หนด  

แลวคนจะเขา ใจทางของเขาเอง 
 ไดอยาง ไร?  

25 อยาวางกับดักตัวเองโดยหุนหันใหคํา
ปฏิญาณวาจะถวาย 

 สิ่งหนึ่งสิ่งใด  
แลวคอยมาคิดไดหลัง จากปฏิ ญาณ 
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 ไปแลว  
26 พระ รา ชาที่มีปญ ญายอมทรงฝด รอนคนชั่ว  

แลวทรง ขับลอ เกวียนทับพวก เขา  
27 จิตวิญญาณของมนุษยเปนดวงประ ทีปของ

พระผูเปนเจา  
มันสองใหเห็นสวนลึกที่สุดภาย ในเขา  

28 ความจง รัก ภักดีและความซื่อ สัตยปกปอง
พระ รา ชาใหปลอดภัย  

และพระ ที่ นั่งมั่นคงไดดวยความ- 
 ชอบ ธรรม  

29 ศักดิ์ ศรีของคนหนุมคือกํา ลังของเขา  
แตความสงางามของคนแกคือผมหงอก  

30 การเฆี่ยนที่ใหเปนบาด แผลก็ขจัด 
 ความชั่วเสีย  

 การโบย ตีขัดเกลาสวนลึกภายใน 
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1 พระ ทัยพระ รา ชาเหมือนธาร น้ําในพระ หัตถ
พระ ผูเปนเจา  

ซึ่งพระองคจะทรงชักนําไปทางไหนก็
ตามแตจะโปรด  

2 ทางทุกสายของมนุษยก็ถูก ตองในสาย ตาของ
เขาเอง  

แตพระ ผูเปนเจาทรงตรวจดูจิต ใจ  
3 การประ พฤติชอบ ธรรมและยุติ ธรรม  

เปนที่โปรด ปรานแดพระ ผูเปนเจา 
 มาก กวากุรฺบาน  

4 ดวงตายโส และใจผยอง  
ทั้งสองนําชีวิตคนชั่วและเปนบาป  

5 แผน งานของคนขยันนํามาซึ่งผลกําไร  
เชนเดียวกับที่ความผลี ผลามนํามาซึ่ง

ความขาด แคลน  
6 การไดทรัพยมาดวยล้ินมุสา  

ก็คือหมอกที่จางหายและกับ ดักแหง  
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 ความตาย  
7 ความทา รุณของคนชั่วจะกวาดพวก เขาไป  

เพราะพวก เขาไมยอมทําสิ่งที่ยุติ ธรรม  
8 ทางของคนบาปนั้นคดเคี้ยว  

แตความประ พฤติของคนบริ สุทธิ์นั้น
เที่ยง ตรง  

9 อยูที่มุมบนหลัง คา  
ดี กวาอยูรวมบานกับหญิงขี้ทะ เลาะ  

10 คนชั่วยอมปรารถ นาความชั่ว  
เพื่อน บานของเขาไมไดรับความเมต ตา

จากเขา  
11 เมื่อคนชอบเยาะ เยยถูกลง โทษ คนรู นอยก็มี

ปญ ญา  
เมื่อคนมีปญ ญาไดรับการ สั่ง สอน เขาก็

ไดความรู  
12 อัลลอฮฺผูทรงชอบ ธรรมทรงพิ เคราะหดูบาน

ของคนชั่ว  
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พระองคทรงทําใหบรรดาคนชั่วพิ นาศ  
13 คนที่ปดหูไมฟงเสียง รองทุกขของคนจน  

เมื่อตัวเขาเองรองตะ โกนจะไม มีใครตอบ  
14 ของกํา นัลซึ่งใหในที่ลับตายอมขจัดโทสะ  

และสิน บนลับๆ ก็กํา จัดความโกรธ 
 เกรี้ยวได  

15 เมื่อมีการปฏิ บัติอยางยุติ ธรรม คนชอบ ธรรม
ก็ยินดี  

แตคนประ พฤติช่ัวหวาด ผวา  
16 คนที่หลงไปจากทางแหงความเขา ใจ  

จะจบลงในหมูคนตาย  
17 คนที่รักความบัน เทิงจะเปนคนจน  

คนที่รักเหลาองุนและน้ํามันจะไมมั่ง คั่ง  
18 คนชั่วจะกลายเปนคา ไถคนชอบ ธรรม  

และคนทรยศจะกลายเปนคา ไถ 
 คนเที่ยง ธรรม  

19 อาศัยอยูในแดนกัน ดาร  
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ดี กวาอยูกับหญิงขี้ทะเลาะและจู จี้ขี้ บน  
20 คลังทรัพยล้ํา คาและน้ํา มันมีอยูในที่อา ศัย

ของคนมีปญ ญา  
แตคนโงผลาญมันจนเกลี้ยง  

21 คนที่ติด ตามความชอบ ธรรมและความกรุณา  
จะพบชีวิต ความชอบ ธรรม และ 
 เกียรติ ยศ  

22 คนมีปญ ญาสามารถปนเขาเมืองของ 
 คนมีกํา ลัง  

และพัง ทลายที่มั่นซึ่งเขาไววาง ใจ  
23 คนที่ระ วังปากและลิ้นของตน  

ก็ปก ปองตัวเองจากความยุง ยาก  
24 “คนชอบเยาะ เยย” เปนช่ือของคนเยอ หยิ่ง

จอง หอง  
เขาประ พฤติตัวดวยความโอ หัง  

25 ความอยากของคนเกียจ ครานฆาตัวเขาเอง  
เพราะมือของเขาไมยอมทํา งาน  
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26 คนโลภก็โลภอยูวัน ยัง ค่ํา  
แตคนชอบ ธรรมใหอยางไมอั้น  

27 เครื่องบูชาของคนชั่วเปนสิ่งนาเกลียดนาชัง  
และยิ่งแยกวานั้น เมื่อเขานํามาดวย 
 เจตนาชั่ว  

28 พยาน เท็จจะพินาศ  
แตพยานที่พูดตามที่ได ยินจะยืน ยงอยูได  

29 คนชั่วทําใหหนาของตนดานไป  
แตคนเที่ยง ธรรมพิ เคราะหดูทางของตน  

30 ไมมีปญ ญา หรือความเขา ใจ  
หรือคําแนะ นําใดๆ ที่เอาชนะ 
 พระ ผูเปนเจา ได  

31 มาก็เตรียมไวแลวสํา หรับวันทําศึก  
แตชัย ชนะเปนของพระ ผูเปนเจา  
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1 ช่ือ เสียงดีนั้นควรเลือกยิ่งกวาทรัพยสมบัติ
มหาศาล  

และมีคนนับ ถือก็ดีกวามีเงินหรือทอง  
2 คนรวยและคนจนเหมือนกันอยูอยางหนึ่ง  

คือพระ ผูเปนเจาทรงสรางพวก เขาทั้ง สิ้น  
3 คนสุขุมเห็นอัน ตรายและซอนตัวเสีย  

แตคนรู นอยเดินเรื่อย ไปและรับ 
 อัน ตรายนั้น  

4 บํา เหน็จของความถอม ตัวและความยํา เกรง
พระ ผูเปนเจา  

คือความมั่ง คั่ง เกียรติ และชีวิต  
5 หนามและกับดักอยูในทางของคน 
 ตลบ ตะแลง  

คนที่ระมัด ระวังตัวจะอยูหางจาก 
 สิ่งเหลา นี้  

6 จงฝกเด็กในทางที่เขาควรจะเดินไป  
และเมื่อเขาเติบ ใหญ เขาจะไมพรากจาก 
 



113                                                                สุภา ษิต 22  
 

 ทางนั้น  
7 คนมั่ง คั่งมีอํา นาจเหนือคนยาก จน  

และผูขอยืมก็เปนทาสของผูใหยืม  
8 ผูหวานความชั่วจะเก็บ เกี่ยวสิ่งเลว ราย  

อํานาจอันนาสะพรึงกลัวของเขาจะ 
 สิ้นไป  

9 คนใจกวางจะได รับริสกี  
เพราะเขาแบง ปนอา หารของเขาแกคน จน  

10 จงไลคนชอบเยาะ เยยออกไปเสีย แลวการ
วิวาทจะหมดไป  

การทุม เถียงและการสบ ประ มาทก็จะ 
 หยุดลง  

11 คนที่บริสุทธิ์ใจและวา จามีเมต ตา คุณ  
จะไดพระ รา ชาเปนมิตร  

12 พระ เนตรของพระ ผูเปนเจาเฝารักษาความรู  
แตพระ องคทรง ทํา ลายถอย คําของ 
 คนทร ยศเสีย  
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13 คนเกียจ ครานพูดวา “มีสิงโตอยูขาง นอก  
ขาจะถูกฆากลางถนน”  

14 ปากของหญิง แพศ ยาเปนหลุมลึก  
คนที่พระ ผูเปนเจากริ้วจะตกลงในนั้น  

15 ความโงติดอยูในใจเด็ก  
แตไม เรียวที่ตี สั่งสอนจะไลใหหาง 
 จากเขา  

16 คนที่บีบบัง คับคนยากจนเพื่อใหตนมั่ง มี  
และคนที่ใหของกํานัลแกคนมั่งคั่ง ทั้ง

สองจะมาถึงความขัด สน 
 แน นอน  

ถอย คําของคนมีปญ ญา  
17 จงเอียงหูของเจาฟงถอย คําของคนมีปญ ญา  

และเอาใจใสความรูของเรา  
18 เพราะมันนาช่ืน ใจ ถาเจาจด จําสิ่งเหลา นั้นไว  

และพรอมจะพูดออกมา  
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19 เพื่อเจาจะวาง ใจในพระ ผูเปนเจา  
เราจึงสอนตัวเจาเองในวัน นี้  

 
20 เราไดเขียนใหเจาสาม สิบประการ  

เปนคําเตือน ใจและความรูแลวไม 
 ใชหรือ?  

21 เพื่อสอนใหเจารูถอยคําแหงความจริงที่ 
 เช่ือ ถือได  

เพื่อเจาจะไดนําถอย คําแหงความจริงกลับ
ไปบอกผูที่ใชเจามาไมใชหรือ?  

 
22 อยาปลนคนจน เพราะเขาเปนคนจน  

และอยาบีบ คั้นคนเข็ญใจในศาล  
23 เพราะพระ ผูเปนเจาจะทรง วา ความแทน 
 พวกเขา  

และทรงริบชีวิตของผูที่ปลนพวกเขา  
24 อยาเปนเพื่อนกับคนโกรธงาย  

หรือคบ หากับคนขี้ โม โห  
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25 เกรง วาเจาจะเรียน รูทางของเขา  
และเอาตัวเองไปติดกับ ดัก  

26 อยาเปนคนในจําพวกที่ใหคําปฏิ ญาณ  
หรือในจําพวกผูค้ํา ประ กันหนี้สนิ  

27 ถาเจาไม มีอะไรชํา ระหนี้  
เขาก็จะมายึดที่ นอนไปจากเจา  

28 อยายายหลัก เขตเกาแก  
ซึ่งบรรพ บุรุษของเจาไดปกไว  

29 เจาเห็นคนที่มีฝ มือในงานของเขาไหม?  
เขาจะไดรับใชกษัตริย  
ไมตองทํางานใหกับคนสามัญ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



117                                                                สุภา ษิต 23  
 

1 เมื่อเจานั่งรับ ประ ทานกับผูครอบ ครอง  
จงสัง เกตใหดีวาอะไรอยูขางหนาเจา  

2 ถาเจาเปนคนตะ กละ  
เจาจงบัง คับตัวไว  

3 อยาปรารถ นาของโอชะของผูครอบ ครองนั้น  
เพราะมันเปนอา หารที่หลอก ลวง  

4 อยาโหม งานจนออนลาเพื่อจะเปนคนมั่ง มี  
จงฉลาดพอที่จะหยุดพัก  

5 เมื่อเจาเหลือบ ตามองทรัพยนั้น มันก็หายไป
แลวไมใชหรือ?  

เพราะมันจะติดปกบิน  
หนีไปในทอง ฟาเหมือนนก อิน ทรี  

6 อยากินอา หารของคนตระ หนี่  
อยาปรารถ นาของโอชะของเขา  

7 เพราะเขาคอยนับอยูในใจ  
เขาพูดกับเจาวา “จงกินและดื่มเถิด”  
แตใจของเขาไม ไดอยูกับเจา  
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8 เจาจะสํา รอกอา หารซึ่งเจาไดกินเขาไปนั้น  
และเสียถอย คําออน หวานของเจาไป

เปลาๆ  
9 อยาพูดใหคนโงไดยิน  

เพราะเขาจะดู หมิ่นปญ ญาแหงถอย คํา 
 ของเจา  

10 อยายายหลัก เขตเกา แก  
และอยารุก ล้ําไร นาของลูกกํา พรา  

11 เพราะผู ปกปองของลูก กํา พรานั้น 
 ทรงเขมแข็ง  

พระ องคจะทรงสู ความกับเจาในคดีของ
พวกเขา  

12 จงเปดใจรับคําสั่ง สอน  
และจงเงี่ยหูฟงถอย คําแหงความ รู  

13 อยาละ เลยการตี สอนเด็ก  
เพราะถาเจาตีเขาดวยไม เรียว เขา 
 จะไมตาย  
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14 ถาเจาตีเขาดวยไม เรียว  
เจาจะชวยชีวิตเขาใหพนจากแดนคน ตาย  

15 ลูกเอย ถาใจของเจามีปญ ญา  
ใจของเราเองก็จะยินดีดวย  

16 จิตใจของเราจะเปรม ปรีดิ์  
เมื่อริมฝปากของเจาพูดสิ่งที่ถูก ตอง  

17 เจาอยาริษ ยาคน บาป  
แตจงยํา เกรงพระ ผูเปนเจาตลอดเวลา  

18 เพราะมีอนา คตสํา หรับเจาแน นอน  
และความ หวังของเจาจะไมสลาย  

 
19 ลูกเอย เจาจงฟง และจงมีปญ ญา  

และจงนําใจของเจาไปในทางนั้น  
20 อยามั่ว สุมกับคนขี้ เหลา  

หรือกับคนเห็นแกกิน  
21 เพราะคนขี้ เมาและคนตะกละจะมาถึง 
 ความ ยาก จน  
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และความ งวง เหงาจะเอาผา ขี้ริ้วหม 
 คนนั้น  

 
22 จงฟงบิดาผูใหกํา เนิดเจา  

และอยาดู หมิ่นมาร ดาเมื่อนางแก  
23 จงซื้อความ จริงและอยาขายไปเสีย  

จงซื้อปญ ญา คําสั่ง สอน และความรอบ รู  
24 บิดาของคนชอบ ธรรมจะเปรม ปรีดิ์อยาง ยิ่ง  

คนที่ใหกําเนิดบุตรที่มีปญ ญาจะยินดี 
 ในเขา  

25 จงใหบิดามาร ดาของเจายินดี  
จงใหผูที่คลอดเจาเปรม ปรีดิ์  

 
26 ลูกเอย ขอใจของเจาใหเราเถอะ  

และใหตาของเจาสัง เกตดูทางของเรา  
27 เพราะหญิง โส เภณีเปนหลุมลึก  

และหญิงสํา สอนเปนบอแคบ  
28 นางหมอบคอยอยูเหมือนโจร  
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และทําใหมีผูชายไมซื่อตรงตอภรรยาของ
ตนเพิ่มขึ้น  

 
29 ใครที่ทุกขระทม? ใครที่โศกเศรา?  

ใครมีเรื่อง วิวาท? ใครที่เพอพลาม  
ใครมีแผลโดยไมจําเปน?  

ใครมีตา แดงก่ํา?  
30 คือพวกที่นั่งแชอยูกับเหลาองุน  

พวกที่ไปลิ้มลองเหลาประ สม  
31 อยามอง ดูเหลาองุนเมื่อมันมีสี แดง  

เมื่อมันเปลงประ กายในถวย  
และมันไหลลงไปอยางคลองคอ  

32 ในที่ สุดมันจะกัดเหมือนงู  
และปลอยพิษเหมือนงูพิษ  

33 ตาของเจาจะเห็นสิ่งแปลกๆ  
และใจของเจาจะพูดตลบ ตะ แลง  

34 เจาจะเปนเหมือนคนที่นอนอยูใจกลางทะ เล  
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อยางคนที่นอนอยูบนยอดเสากระ โดงเรือ  
35 เจาจะวา “พวกเขาตีขา แตขาไมเจ็บ  

พวกเขาทุบขา แตขาไมรู สึก  
ขาจะตื่นเมื่อ ไรหนอ?  

ขาจะแสวง หาการ ดื่มอีก”  
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1 อยาอิจ ฉาคนชั่ว  
หรือปรารถ นาอยูรวมกับเขา  

2 เพราะใจของเขาคิดทําการทา รุณ  
และปากของเขาพูดการประ ทุษ ราย  

 
3 โดยปญ ญา บานจึงถูกสรางขึ้น  

และโดยความเขา ใจ มันก็ถูกสถาปนาไว  
4 โดยความรู หองทั้ง หลายก็เต็มไปดวย  

ทรัพยล้ําคาและนาช่ืน ชมทั้ง สิ้น  
5 คนมีปญ ญายอมมีอํา นาจมาก  

และคนมีความรูก็มีกํา ลังมากขึ้น  
6 เพราะโดยการชี้ แนะ เจาจะทําสง ครามได  

และโดยมีที่ปรึก ษามาก ยอมมีชัย ชนะ  
7 สํา หรับคนโงนั้นปญ ญาสูงเกินไป  

ในที่ประชุมที่ประ ตูเมืองเขาไมอา ปากพูด  
 

8 คนที่วาง แผนทําช่ัว  
เขาเรียกกันวาคนเจา เลห  
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9 การคิดประ ดิษฐความโงเปนบาป  
และคนชอบเยาะ เยยเปนที่เกลียดชัง 
 ตอมนุษย  

 
10 ถาเจาออน ลาในวันยากลํา บาก  

กํา ลังของเจาก็นอย  
11 จงชวยคนทีถู่กนําไปสูความตาย  

และจงเหนี่ยว รั้งคนที่กํา ลังโซ เซไปสู 
 การถูกฆา  

12 ถาเจาจะวา “ดู เถิด พวกเราไมรูเรื่องนี้เลย”  
พระ องคผูทรงตรวจ ดูจิต ใจจะไมทรงรับ 

ทราบหรือ?  
พระ องคผูทรงคุม ครองชี วิตของเจาจะไมทรง

ทราบหรือ?  
และพระ องคจะไมทรงตอบ แทนทุกคน

ตามการกระ ทําของเขาหรือ?  
 

13 ลูกเอย จงกินน้ํา ผึ้ง เพราะเปนของดี  
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อันน้ํา ผึ้งที่หยดจากรวงนั้นมีรสหวานแก
ลิ้นของเจา  

14 จงรูเถิดวาปญ ญาก็เปนเชน นั้นแกจิตใจ 
 ของเจา  

ถาเจาพบปญ ญาก็จะมีอนา คต  
และความหวังของเจาจะไมสลาย  

 
15 อยาซุมทํา รายที่อา ศัยของคนชอบ ธรรมอยาง

ที่คนชั่วทํา  
อยาทํา ลายที่ พักของเขา  

16 เพราะคนชอบ ธรรมลมลงเจ็ดครั้งแลวก็ 
 ลุกขึ้นอีก  

แตคนชั่วจะสะ ดุดลมลงใน 
 ความยาก ลํา บาก  

 
17 อยาเปรม ปรีดิ์เมื่อศัตรูของเจาลม  

และอยาใหใจของเจายินดีเมื่อเขาสะ ดุด  
18 เกรง วาพระ ผูเปนเจาจะทอด พระ เนตรและ 
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 ไมพอ พระ ทัย  
และทรงหันความกริ้วจากเขาเสีย  

 
19 อยาฉุนเฉียวเพราะคนทําบาป  

และอยาอิจฉาคนชั่ว  
20 เพราะคนเลวไม มีอนา คต  

ประ ทีปของคนชั่วจะถูกดับเสีย  
 

21 ลูกเอย จงยํา เกรงพระ ผูเปนเจาและพระ รา ชา  
อยาคบ คากับพวกกบฏ  

22 เพราะภัย พิบัติของพวก  เขาจะอุบัติขึ้น 
 โดยพลัน  

และใครจะทราบถึงความพินาศ ที่จะมา
จากพระ องคทั้ง สองเลา?  

 

คํากลาวเพิ่มเติมของคนมีปญ ญา  
23 ขอ ความเหลา นี้เปนคํากลาวของคนมี

ปญ ญาดวย  
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การลํา เอียงในการตัด สินนั้นไมดี  
24 ผูที่กลาวแกคนชั่ววา “เจาไรความผิด”  

จะถูกประ ชา ชนแชงและประ ชา ชาติ 
 รัง เกียจ  

25 แตผูที่ประ ณามคนชั่วจะปติ ยินดี  
และริสกีจะมายังพวกเขา  

26 คนที่เปนเพื่อนแท  
คือคนที่ตอบตรง ไปตรง มา  

 
27 จงเตรียมงานของเจาที่ขาง นอก  

จงทํามันใหพรอมสําหรับเจาที่ในนา  
และหลัง จากนั้นก็จงสรางบานของเจา  

 
28 อยาเปนพยานปรัก ปรําเพื่อน บานของเจา

อยางไม มีเหตุ  
และอยาหลอกลวงดวยปากของเจา  

29 อยากลาววา “ขาจะทําแกเขาอยางที่เขาไดทํา
แลวแกขา  
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ขาจะทําตอบแทนเขาตามการกระ ทํา 
 ของเขา”  

 
30 ขาผานไปที่ไร นาของคนเกียจ คราน  

ขางสวน องุนของคนไมมีสา มัญสํา นึก  
31 และนี่ แนะ มีหนามงอกเต็มไปหมด  

หนาดินก็ปก คลุมดวยวัชพืช  
และรั้วกํา แพงหินก็ปรักหักพัง  

32 เมื่อขามอง ดูและไดพิ เคราะห  
ขาเห็นและไดรับคติสอน ใจ  

33 “หลับนิด เคลิ้มหนอย  
กอดมือพักนิด หนอย”  

34 แลวความจนจะมาหาเจาอยางขโมย  
และความขัด สนอยางคนถืออา วุธ  
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ถอย คําแหง ปญ ญาเพิ่มเติมของนบีสุลัยมาน  
1 ตอ ไปนี้เปนบรร ดาสุภา ษิตของนบีสุลัยมาน

ดวยเหมือนกัน  
ซึ่งคนของเฮ เซ คี ยาห กษัตริยยู ดาหได 
 คัด ลอกไว  

 
2 ความยิ่ง ใหญของอัลลอฮฺคือการซอนสิ่ง 
 ตางๆ ไว  

แตความยิ่ง ใหญของกษัตริยคือการ คนสิ่ง
ตางๆ ใหปรา กฏ  

3 ฟาสูงและแผน ดินลึกฉัน ใด  
พระ ทัยของพระ รา ชาก็เหลือจะหยั่ง รู 
 ฉัน นั้น  

4 จงไลขี้แรออกจากเงิน  
แลวจะมีวัสดุสํา หรับชาง เงิน  

5 จงไลคนชั่วออกไปเสียจากพระ พักตร 
 พระ รา ชา  
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แลวพระ ที่ นั่งของพระ องคจะสถา ปนาไว
ดวยความชอบ ธรรม  

6 อยายก ยองตัวเองเฉพาะพระ พักตรพระ รา ชา  
และอยายืนอยูในที่ของคน ใหญคน โต  

7 เพราะใหเขากลาวกับเจาวา “เชิญขึ้นมาที่ นี่”  
ก็ดีกวาถูกไลลงไปที่ตํ่าตอ หนาเจา นาย  

 

สิ่งที่ดวง ตาของเจาเห็น  
8 อยารีบรอนนําไปฟองรองที่ศาล  

มิฉะนั้นในที่ สุดเจาจะทําอยาง ไร  
หากเพื่อน บานของเจาทําใหเจาขาย หนา  

9 จงถกเรื่องของเจากับเพื่อน บาน  
และอยาเผยความ ลับของอีกฝายหนึ่ง  

10 เกรง วาผูที่ไดยินจะประ ณามเจา  
และเจาจะเสียช่ือตลอด ไป  

 
11 ถอย คําที่พูดถูกกาล เทศะ  

เหมือนผลแอป เปลทอง คําลอมดวยเงิน  
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12 คําตัก เตือนของคนมีปญ ญาแกหูที่คอยฟง  
ก็เหมือนหวง ทอง คําและเครื่องประ ดับ

ทองบริ สุทธิ์  
13 หิมะใหความเย็นในฤดูเกี่ยวอยางไร  

ผูสื่อ สารที่ซื่อ สัตยตอผูที่ใชเขา ยอมทําให
จิต วิญ ญาณของนายชุม ช่ืน 

 อยาง นั้น  
14 คนที่อวดวาจะใหของกํา นัลแตไม ไดให  

ก็เหมือนเมฆและลมที่ไม มีฝน  
 

15 ความอด กลั้นอาจชักนําผูครอบ ครองได  
และลิ้นออน หวานอาจโนม นาวใจให

ออนลงได  
16 ถาเจาพบน้ํา ผึ้ง จงกินแตพอ ดี  

เกรง วาเจาจะอิ่มและอา เจียนออกมา  
17 อยาไปเยี่ยมเพื่อน บานของเจาบอยๆ  

เกรง วาเขาจะเอือม ระ อาเจา และ 
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 เกลียด ชังเจา  
18 ผูใดเปนพยาน เท็จกลาว หาเพื่อน บานของตน  

ก็เหมือนกระ บอง ศึก หรือดาบ หรือ 
 ลูก ธนูคม กริบ  

19 การวาง ใจคนไมซื่อในวันยากลํา บาก  
ก็เหมือนฟนที่ผุหรือเทาที่ซวน เซ  

20 คนที่รอง เพลงใหคนหนักใจฟง  
ก็เหมือนคนที่ถอดเสื้อ ผาออกในวันที่ 
 อา กาศหนาว  
และเหมือนเอาน้ํา สมสายชูมาราดบนแผล  

21 ถาศัตรูของเจาหิว จงใหอา หารเขากิน  
และถาเขากระ หาย จงใหน้ําเขาดื่ม  

22 เพราะการทําเชนนี้ เทากับวาเจาสุมถานที่ 
 ลุก โพลงไวบนศีรษะของเขา  

และพระ ผูเปนเจาจะประทานบํา เหน็จ 
 แกเจา  

23 ลม เหนือนําฝนมาฉัน ใด  
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ลิ้นที่นินทาลับหลังก็นําใบ หนาบูด บึ้งมา 
 ฉัน นั้น  

24 อยูที่มุมบนหลัง คา  
ดีกวาอยูรวมบานกับหญิงขี้ ทะ เลาะ  

25 ขาว ดีจากแดนไกล  
ก็เหมือนน้ํา เย็นที่ใหแกคนกระ หาย  

26 คนชอบ ธรรมที่ยอมแพคนชั่ว  
ก็เหมือนน้ํา พุมีโคลนหรือเหมือนน้ํา บอที่

สก ปรก  
27 กินน้ํา ผึ้งมากไมดีฉันใด  

แสวง หาเกียรติร่ําไปก็ไมดีฉัน นั้น  
28 คนที่ควบ คุมตน เองไมได  

ก็เหมือนเมืองที่ถูกทํา ลายและไม มีกํา แพง  
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1 เกียรติไมคู ควรกับคนโง  
ดังหิมะในฤดู รอนและฝนในฤดู เกี่ยว  

2 นก กระ จอกยอมโผ ผินและนก นาง แอนยอม
โบย บินฉัน ใด  

คํา แชง สาปอยางไมสม ควรยอมไมเกิดผล
ฉัน นั้น  

3 แสสํา หรับมา บัง เหียนสํา หรับลา  
และไม เรียวสํา หรับหลังคนโง  

4 อยาตอบคนโงตามความโงของเขา  
มิฉะนั้นเจาจะเปนเหมือนเขา  

5 จงตอบคนโงตามความโงของเขา  
มิฉะนั้นเขาจะคิดวาตัว เองมีปญ ญา  

6 ผูที่ใหคนโงเปนผูสงขาว  
ก็เหมือนตัดเทาทั้ง สองขางออกและ 
 ดื่มยาพิษ  

7 สุภา ษิตที่อยูในปากของคนโง  
ก็เหมือนขาของคนพิการที่หอยอยูอยาง 
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 ไรประ โยชน  
8 ผูที่ใหเกียรติคนโง  

ก็เหมือนคนที่มัดกอน หินไวกับสลิง  
9 สุภา ษิตที่อยูในปากของคนโง  

ก็เหมือนตน หนามอยูในมือคนขี้ เมา  
10 ผูที่จางคนโงหรือใครก็ไดที่ผานไปมา  

ก็เหมือนนัก ธนูที่ยิงทุกคน  
11 คนโงที่ทําความโงซ้ําแลวซ้ําอีก  

ก็เหมือนสุนัขที่กลับไปหาสิ่งที่มันสํา รอก
ออกมา 

12 เจาเห็นคนที่คิดวาตัว เองมีปญ ญาหรือ?  
ยังมคีวามหวังในคนโงมาก กวาในเขา  

13 คนเกียจ ครานพูดวา “มีราช สีหอยูที่ถนน  
มีสิงโตอยูตามทองถนน”  

14 ประ ตูหันไปมาดวยบาน พับของมันฉัน ใด  
คนเกียจ ครานก็ทําอยาง นั้นบนที่ นอนของ

เขาฉัน นั้น  
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15 คนเกียจ ครานฝงมือของตนในชาม  
เขาเหนื่อยที่จะเอามือกลับมาที่ปาก 
 ของตน  

16 คนเกียจ ครานเห็นวาตัว เองมีปญ ญากวา  
คนเจ็ดคนที่ตอบไดอยางหลัก แหลม  

17 คนที่ผานไปยุงเรื่องทะ เลาะ วิวาทซึ่งไม ใช
เรื่องของตน  

ก็เหมือนคนที่ดึงหู สุนัข  
18 คนบาขวางดุน ไฟ ลูก ธนู และความตาย 
 ฉัน ใด  
19 คนที่หลอ กลวงเพื่อน บานของตน  

และกลาววา “ขาลอ เลน” ก็ฉัน นั้น  
20 เมื่อไมมีฟน ไฟก็ดับฉันใด  

เมื่อไม มีคนซุบ ซิบ นินทา การ ทะ เลาะ 
วิวาทก็หยุดไปฉันนั้น  

21 ถานเปนเชื้อ เพลิง และฟนเปนเชื้อ ไฟฉัน ใด  
คนที่ชอบทะเลาะก็เปนเหตุใหการ วิวาท 
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 ลุกลามฉัน นั้น  
22 ถอย คําของผูซุบซิบนินทาก็เหมือน 
 ช้ินอา หารอรอย  

มันลงไปยังสวนตางๆ ภายในราง กาย  
23 ริมฝปากที่พูดจารื่นหูจากจิตใจช่ัวราย  

ก็เหมือนขี้เงินที่เคลือบอยูบนภาชนะดิน  
24 คนที่เกลียดผูอื่น ก็กลบ เกลื่อนดวยวาจา  

และเก็บการหลอก ลวงไวภายใน  
25 เมื่อน้ําเสียงเขาเหมือนมีเมต ตา จิต ก็อยา 
 เช่ือเขา  

เพราะมีสิ่งนาเกลียดนาชังรอยแปด 
 ในใจเขา  

26 ถึงเขาจะปกปดความเกลียด ชังไวดวยเลห  
แตความชั่วของเขาจะถูกเปด โปงใน 
 ที่ประ ชุม  

27 คนที่ขุดหลุม พรางจะตกลงไปเอง  
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คนที่กลิ้งกอน หินขึ้นไป มันจะกลิ้งกลับ
มาทับเขาเอง  

28 ลิ้นมุสาเกลียดชังผูที่มันทํา ลาย  
และปากปอ ยอก็ทําใหพินาศ  
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1 อยาคุยอวดถึงพรุง นี้  
เพราะเจาไมทราบวาวันหนึ่งๆ จะมีอะไร

เกิดขึ้นบาง  
2 จงใหคนอื่นยกยองเจา และไมใชปาก 
 ของเจาเอง  

ใหคนตางดาวยกยอง และไม ใชริมฝ ปาก
ของเจาเอง  

3 หินก็หนัก และทรายก็มีน้ํา หนัก  
แตการ ยั่ว เยาของคน โงก็หนักกวาทั้ง สอง

อยางนั้น  
4 ความพิโรธก็ดุราย ความโกรธก็ทวม ทน  

แตใครเลาจะทนเผชิญความริษ ยาได?  
5 วากันตอ หนา  

ดีกวารักกันลับๆ  
6 บาด แผลที่มิตรทําก็ดวยเจตนาดี  

แตการ จูบของศัตรูนั้นมากเกินความ จริง  
7 คนที่อิ่มแลวยอมเบื่อน้ํา ผึ้ง  
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แตสํา หรับคนหิว ทุกสิ่งที่ขมก็กลับหวาน  
8 คนที่รอน เรจากบานของตน  

ก็เหมือนนกทีเ่ร รอนจากรังของมัน  
9 น้ํา มันและเครื่อง หอมทําใหใจยินดี  

และความออน หวานของเพื่อนมาจาก 
 คําแนะ นําที่จริง ใจ  

10 อยาทอด ทิ้งเพื่อนของเจา และเพื่อนของ 
 บิดาเจา  

และอยาไปที่บานพี่ นองของเจาในวันที่
เจาพบความลําบาก  

เพื่อน บานที่อยูใกล  
ดีกวาพี่ นองที่อยูไกล  

11 ลูกเอย จงมีปญ ญา และจงทําใหใจของเรา
ยินดี  

เพื่อเราจะตอบคนที่สบประมาทเราได  
12 คนสุขุมเห็นอัน ตรายและซอนตัวเสีย  

แตคนรู นอยเดินเรื่อย ไปและรับ 
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 อัน ตรายนั้น  
13 จงริบเสื้อ ผาของผูที่ค้ําประ กันให 
 คนแปลกหนา  

ยึดไวเปนมัดจํา เมื่อเขาประ กันให 
 หญิงตางถิ่น  

14 คนที่ต่ืนแตเชา มืดไปทักทายเพื่อน บานดวย
เสียง ดัง  

เขากลับจะเห็นวาเปนคํา สาปแชง  
15 หยาด ฝนหยดลงมาไมหยุดในวันฝนตก

พรําๆ ฉัน ใด  
ผูหญิงขี ้ทะ เลาะก็เหมือน กันฉัน นั้น  

16 คนที่หามเธอก็เหมือนหามลม  
หรือจับน้ํา มันดวยมือ ขวา  

17 เหล็กลับเหล็กใหคมไดฉัน ใด  
คนหนึ่งก็ลับเพื่อนของตนใหเฉียบ แหลม

ไดฉันนั้น  
18 คนที่ดูแลตน มะเดื่อจะไดกินผลของมัน  
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และคนที่คุม กันนายของตนจะไดรับ
เกียรติ  

19 ในน้ํา คนเห็นหนาคนฉัน ใด  
ความคิดของคนก็สอคนฉัน นั้น  

20 แดนคน ตายและแดนพินาศไมรู จักอิ่ม  
ดวง ตาของมนุษยก็ไมรู จักอิ่ม  

21 เบาหลอมมีไวสํา หรับเงิน และเตา ถลุง 
 สํา หรับทอง คํา  

สวนคนเราจะพิสูจนไดโดยคํายกยองที่
เขาได รับ  

22 เอาคน โงใสครกตําดวยสาก  
พรอมกับเมล็ดขาว  
คน โงก็ยังโงอยูนั่นเอง  

 
23 จงรูความทุกขสุขของฝูงแพะแกะของเจา 
 ให ดี  

และจงเอาใจใสฝูงสัตวของเจา  
24 เพราะความมั่ง คั่งไมยั่ง ยืนอยูเปนนิตย  
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และมง กุฎก็ไมคงทนอยูทุกช่ัวชาติพันธุ  
25 เมื่อเขาเก็บหญา แหงไปแลว หญาใหมก็ 
 ปรา กฏขึ้น  

และผักหญาตางๆ ตามภูเขาก็ถูกเก็บ 
 รวบ รวมมา  

26 เมื่อนั้นลูก แกะจะใหเสื้อ ผาแกเจา  
และแพะก็จะเปนคานา  

27 จะมีนม แพะพอเปนอา หารแกเจา  
เปนอา หารแกครอบ ครัวของเจา  
และเปนเครื่องยังชีพแกสาว ใชของเจา  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สุภา ษิต 28                                                        144 
 

คนชั่วและคนชอบ ธรรม  
1 คนชั่วหนีแมไม มีใครไลตาม  

แตคนชอบ ธรรมกลาหาญอยางราชสีห  
2 เมื่อแผน ดินเกิดจลาจล  

ก็มีผูครอบ ครองหลายคน  
แตโดยอาศัยคนที่มีความเขา ใจและความรู  

แผน ดินนั้นจะยืน ยง  
3 คนยาก จนที่ขม เหงคนจน  

ก็เหมือนฝนที่ซัดลงมาทําลายพืชผล  
4 คนที่ทิ้งชารีอะฮยอมยกยองคนชั่ว  

แตคนที่รัก ษาชารีอะฮยอมตอ สูพวก เขา  
5 คนชั่วไมเขา ใจความยุติ ธรรม  

แตคนที่พยายามเชื่อฟงพระ ผูเปนเจาจะ
เขา ใจถี่ ถวน  

6 คนยาก จนที่ดํา เนินในความซื่อ สัตย  
ก็ดี กวาคนที่คด โกงในทางของตนแลว 
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 มั่ง คั่ง  
7 บุตรที่เฝารัก ษาชารีอะฮเปนคนฉลาด  

แตผูที่คบกับคนตะกละก็ทําใหบิดาของ
ตนขาย หนา  

8 คนที่ทวีทรัพย สมบัติของตนดวยดอก เบี้ยและ
การขูด รีด  

ก็ไดรวบรวมทรัพยนั้นไวใหผูที่เมต ตา 
 คน จน  

9 ถาผู ใดไมฟงชารีอะฮ  
แมคํา ขอดุอาอของเขาก็เปนที่นา 
 สะอิด สะเอียน  

10 คนที่นําคนเที่ยง ธรรมหลงเขาไปในทางชั่ว  
ก็จะตกลงในกับดักของตัวเอง  
แตคนดีพรอมจะไดรับสิ่งดีเปนมร ดก  

11 คนมั่ง คั่งมักคิดวาตน เองฉลาด  
แตคนยาก จนผูมีความเขา ใจจะมองเขา

ออกอยางทะลุปรุโปรง  
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12 เมื่อคนชอบ ธรรมชนะ ผูคนมากมายตางยินดี  
แตเมื่อคนชั่วเรืองอํา นาจ คนก็ 
 ซอนตัวเสีย  

13 ผูที่ปกปดบาปของตนไวจะไมเจริญ  
แตผูที่สาร ภาพและทิ้งมันจะได 
 ความเมตตา  

14 คนที่เกรง กลัวอัลลอฮฺอยูเสมอก็เปนสุข  
แตคนที่ทําใจตนใหแข็งกระ ดางจะตกใน

ความยากลําบาก  
15 คนชั่วที่ปก ครองประชาชนผูยาก จน  

ก็เหมือนสิงโตคํา รามหรือหมีโถม 
 ใสเหยื่อ  

16 เจานายที่ขาดความเขา ใจก็เปนผูบีบบัง คับตัว
ฉกาจ  

แตคนที่เกลียดสิง่ที่ไดมาโดยไมชอบ- 
ธรรมยอมมีชีวิตยืน ยาว  

17 คนที่มีความผิดในเรื่องฆาต กรรม 
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จะหลบหนีไปจนตาย  
อยาใหใครชวยเขาเลย  

18 คนที่ดํา เนินชีวิตอยางไรตําหนิจะไดรับ 
 การชวย กู  

แตคนคด โกงในทางของเขาจะลมลง
อยางฉับ พลัน  

19 คนที่ไถนาของตนจะมีอา หารบริ บูรณ  
แตคนที่ติดตามสิ่งไรคาจะยิ่งยาก จน  

20 คนซื่อ สัตยจะไดรับริสกีมาก มาย  
แตคนที่รีบ เรงรวยทางลัดจะถูกลง โทษ  

21 การลํา เอียงนั้นไม ดี  
ถึงกระนั้นก็ยังมีคนยอมทําผิดเพราะ 
 อา หารช้ินหนึ่งก็เปนได  

22 คนตระหนี่เรงหาทรัพยสมบัติ  
และไมทราบวาความขัด สนจะมาถึงเขา  

23 ผูที่ตักเตือนคนอื่น จะไดรับการชื่นชมใน
ภาย หลัง  
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มาก กวาผูที่ใชลิ้นปอ ยอ  
24 คนที่ขโมยของของบิดาหรือมาร ดาของตน  

และพูดวา “อยาง นี้ไมผิด”  
เขาก็เปนเพื่อนของนักทํา ลาย  

25 คนโลภเราใหเกิดการวิวาท  
แตผูที่วาง ใจในพระ ผูเปนเจาจะ 
 เจริญรุงเรือง  

26 คนที่เช่ือใจตัวเองเปนคนโง  
แตคนที่ดํา เนินชีวิตอยางมีปญ ญาจะ

ปลอด ภัย  
27 ผูที่ใหแกคนยาก จนจะไมขัด สน  

แตผูที่เพิกเฉยจะถูกแชงสาปมาก  
28 เมื่อคนชั่วเรืองอํา นาจ คนก็ซอนตัวเสีย  

แตเมื่อเขาทั้ง หลายพินาศไป คนชอบ- 
ธรรมก็ทวีขึ้น  
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1 คนที่ถูกตัก เตือนบอยๆ แตยังหัวรั้น  
จะถูกทําลายทันทีโดยไมมีทางแกไข  

2 เมื่อคนชอบ ธรรมทวีขึ้น ประ ชา ชนก็ 
 เปรม ปรีดิ์  

แตเมื่อคนชั่วปก ครอง ประ ชา ชนก็ 
 คร่ํา ครวญ  

3 คนที่รักปญ ญายอมทําใหบิดาของตน 
 เปรม ปรีดิ์  

แตผูที่คบ หาหญิงโส เภณีก็ผลาญทรัพย
จนสิ้น  

4 กษัตริยทรงทําใหบานเมืองเปนปกแผนดวย
ความยุติ ธรรม  

แตกษัตริยที่รับสินบนทําใหมันยอย ยับ  
5 คนที่ปอ ยอเพื่อน บานของตน  

ยอมกางขายไวดักเทาของตน  
6 คนชั่วติดกับเพราะความทร ยศของตน  

แตคนชอบ ธรรมรอง เพลงและเปรม ปรีดิ์  
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7 คนชอบ ธรรมรู จักสิทธขิองคนจน  
คนชั่วไมเขา ใจความรูอยางนี้  

8 คนชอบเยาะ เยยทําใหบาน เมืองลุกเปนไฟ  
แตคนมีปญ ญาทําใหความโกรธเกรี้ยว

สงบลง  
9 ถาคนมีปญ ญามีเรื่องโต เถียงกับคนโง  

คนโงก็เดือด ดาล ทั้งหัวเราะเยยหยันและ
ไม มีความสงบ  

10 พวกกระ หายเลือดยอมเกลียดคนดี พรอม  
แตคนซื่อ ตรงก็แสวงหาชีวิตอยางเขา  

11 คนโงระบายความโกรธออกมาเต็ม ที่  
แตคนมีปญ ญายอมยับ ยั้งไวเงียบๆ  

12 ถาผูครอบ ครองใสใจคําพูด เท็จ  
ขา ราช การทั้งสิ้นของทานก็พลอยเปน 
 คนชั่ว  

13 คนยาก จนและผูกดขี่เหมือนกันอยูอยางหนึ่ง  
คือพระ ผูเปนเจาประ ทานดวง ตาที่ 
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 มองเห็นแกคนทั้ง สอง  
14 ถาพระ รา ชาพิพาก ษาคนจนดวย 
 ความเที่ยง ธรรม  

พระ ที่ นั่งของพระ องคจะตั้งอยูเปน นิตย  
15 ไม เรียวและคําตัก เตือนใหปญ ญา  

แตเด็กที่ถูกปลอย ปละละเลยจะนํา 
 ความอับ อายมาสูมาร ดา  

16 เมื่อคนชั่วทวีอํา นาจ การทร ยศก็ทวีขึ้น  
แตคนชอบ ธรรมจะเห็นความลม จม 
 ของเขา  

17 จงอบรมสั่งสอนบุตรของเจา แลวเขาจะ 
 ทําใหเจาช่ืนใจ  

เขาจะใหความปติ ยินดีแกเจา  
18 ที่ที่ไม มีนิมิต ประ ชา ชนก็ปลอยตัว  

แตคนที่รัก ษาชารีอะฮยอมเปนสุข  
19 สักแตใชคํา พูดเทา นั้นจะสั่ง สอนคนรับ ใช

ไม ได  
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เพราะแมเขาจะเขา ใจ แตเขาก็ไมเช่ือฟง  
20 เจาเห็นคนปาก ไวหรือ?  

ยังมคีวาม หวังในคนโงมาก กวาเขา  
21 คนที่ตามใจคนรับ ใชของตนตั้ง แตเด็กๆ  

ในที่ สุดจะพบวาเขานําความยุงยากมาให  
22 คนขี้ โม โหเราใหเกิดการวิวาท  

และคนเจาอารมณก็ทําใหเกิด 
 ความผิดบาปมาก ขึ้น  

23 ความ หยิ่งของคนนําเขาใหตํ่าลง  
แตคนถอมตัวจะไดรับเกียรติ  

24 ผูสมคบกับขโมยยอมเกลียด ชังชีวิตของตน  
เขาไดยินคําแชงสาป แตไมเปดเผย 
 อะไรเลย  

25 การกลัวคนเปนเพียงกับดัก  
แตคนที่วาง ใจในพระ ผูเปนเจาก็ปลอด ภัย  

26 คนมากมายแสวงหาความพอใจจาก 
 ผูครอบ ครอง  
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แตคนจะไดรับความยุติ ธรรมจาก 
 พระ ผูเปนเจา  

27 คนอยุติธรรมเปนที่สะอิด สะเอียนแก 
 คนชอบ ธรรม  

และคนซื่อ ตรงก็เปนที่สะอิด สะเอียนแก
คนชั่ว  
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ถอย คําของอา กูร  
1 ถอย คําของอา กูร บุตร ของยา เคหแหงมัส สา  
เขาพูดกับอิธี เอล  

และอูคาลวา  
2 แท จริงขาพเจาก็โงเกินกวาจะเปนคน  

ขาพเจาไม มีความรอบ รูอยางมนุษย  
3 ขาพเจาไมเคยเรียน รูปญ ญา  

ทั้งไม มีความรูเกี่ยวกับอัลกุดดูส  
 

4 ใครเลาไดขึ้นสรวงสวรรคและลงมา?  
ใครรวบ รวมลมไวในอุงมือของตน?  

ใครเอาเสื้อผาหอหวงน้ําไว?  
ใครสถา ปนาที่สุดปลายแหง 
 แผน ดินโลก?  

คนนั้นช่ืออะ ไร? และบุตรของคนนั้นช่ือ 
 อะ ไร?  
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ทานจะตองรูแน  
 

5 พระ ดํา รัสทุกคําของอัลลอฮฺพิ สจูนแลววาจริง  
พระ องคทรงเปนโลแกผูลี้ภัยในพระ องค  

6 อยาเพิ่มอะไรเขากับพระ ดํารัสของพระ องค  
เกรง วาจะทรงตํา หนิเจาและทรงตัด สินวา

เจาพูดมุสา  
 

7 ขาแตอัลลอฮฺ บาวขอสองสิ่งจากพระ องค  
ขออยาทรงปฏิ เสธ กอนบาวตาย  

8 ขอใหความเท็จและคํามุสาไกลจากบาว  
ขออยาประ ทานความยาก จนหรือ 
 ความมั่ง คั่งแกบาว  
ขอทรงเลี้ยงบาวดวยอา หารท่ีจํา เปน 
 แกบาว  

9 เกรง วาบาวจะอิ่ม และปฏิ เสธพระ องค  
แลวพูดวา “พระ ผูเปนเจาเปนใครเลา?”  
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หรือเกรง วาบาวจะยาก จนและขโมย  
และลบหลูพระ นามพระเจาของบาว  

 

10 อยากลาว รายคนรับ ใชใหนายของเขาฟง  
เกรง วาเขาจะแชงเจา และเจาจะตอง 
 รับโทษ  

 
11 มีคนที่แชงบิดา  

และไมขอดุอาอใหมาร ดาของตน  
12 มีคนที่คิดวาตน เองบริ สุทธิ์  

แตไม ไดรับการ ชําระความโส โครก 
 ของตน  

13 มีคนที่ดวง ตาแสดงความ ยโส  
และหนังตาแสดงความถือ ดี  

14 มีคนที่ฟนของเขาเปนดาบ ฟนกรามของเขา
เปนมีด  

เพื่อจะทํา ลายคนยาก จนเสียจากแผน ดิน  
และคน ขัด สนเสียจากมนุษย  
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15 ปลิงมีลูกตัว เมียสองตัว พวกมันรองวา  
 “ใหฉัน ใหฉัน”  
มีสามสิ่ง ที่ไม เคย อิ่ม ที่จริงมีสี่สิ่งที่ไมเคยพูด

วา “พอแลว”  
16 คือแดนคนตาย ครรภของหญิงหมัน  

แผน ดินโลกที่ไมอิ่มน้ํา  
และไฟที่ไมเคยพูดวา “พอแลว”  

 
17 ดวง ตาที่เยาะ เยยบิดา  

และดู ถูกไมฟงมาร ดา  
จะถูกฝูงกาแหงหุบ เขาจิกออก  

และลูกนก แรงจะกินเสีย  
 

18 มีสามสิ่งที่ประ หลาดล้ําสํา หรับขาพเจา  
ที่จริงมีสี่สิ่งที่ขาพเจาไมเขา ใจ  

19 คือ ทา ทางของนก อิน ทรีบนทอง ฟา  
ทา ทางของงูบนหิน  
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ทา ทางของเรือในทอง ทะเล  
และทา ทางของชาย หนุมตอหญิง สาว  
 

20 นี่เปนทา ทางของหญิงผูลวง ประ เวณี  
คือ นางรับ ประ ทาน และนางเช็ดปาก  
และนางพูดวา “ฉันไม ไดประ พฤติช่ัว”  

 
21 มีสามสิ่งที่ทําใหแผน ดินโลกสั่นสะเทือน  

ที่จริง มีสี่สิ่งที่โลกทนไมได  
22 คือ ทาสเมื่อไดเปนพระ รา ชา  

คน โงเขลาเมื่อกินอิ่ม  
23 หญิงที่ไม มีใครรักเมื่อไดสามี  

และสาว ใชเมื่อขึ้นมาแทนที่นาย หญิง 
 ของตน  

 
24 มีสี่สิ่งในโลกที่เล็กเหลือเกิน  

แตมีปญ ญามากเหลือลน คือ  
25 มด มันไมแข็ง แรง  
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แตมันยังเตรียมอา หารของมันไวใน 
 ฤดูแลง  

26 ตัว กระ จง ผา มันไมมีกํา ลัง  
แตมันยังสรางบานของมันในซอกหิน  

27 ต๊ัก แตนปา ทัง กาไม มีรา ชา  
แตมันทั้ง หมดยังเดินขบวนเปนแถว  

28 จิ้ง จกนั้น เจาเอามือจับได  
แตมันยังอยูในพระราช วัง  

 
29 มีสามสิ่งที่เยื้องยางไดสงา งาม  

ที่จริง มีสีส่ิ่งที่เดินไดสงา งาม  
30 คือ สิงโตซึ่งเปนสัตวที่มีกํา ลังมากที่ สุดใน

หมูสัตว  
และไมยอมหัน หลังใหสิ่งใดเลย  

31 พอ ไกที่เดินปออยู แพะ ตัวผู  
และพระ รา ชาที่ทรงดํา เนินอยูหนา 
 ประ ชา ชนของพระ องค  
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32 ถาเจาเปนคน โงเขลาและพูดยก ยองตน เอง  
หรือถาเจาคิดแผนชั่ว จงเอามือปดปากไว  

33 เพราะเมื่อกวนน้ํา นมก็ไดเนย  
เมื่อกระแทกจมูกก็ไดเลือดกําเดาฉันใด  
เมื่อกวนโทโสก็ไดการวิวาทฉันนั้น  
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ถอยคําของเล มู เอล  
1 ถอย คําของเล มู เอล พระ รา ชาแหงมัส สา  
 พระราช ชนนีตรัสสอนคํานี้ 
 แกพระ องค  

 
2 โอ ลูก แมเอย โอ ลูกจากครรภของแมเอย  

โอ ลูกแหงคําปฏิ ญาณของแมเอย  
3 อยาใหกํา ลังของเจาแกผูหญิง  

หรือใหทางของเจาแกหญิงผูทํา ลาย 
 พระ รา ชา  

4 โอ เล มู เอลเอย  
ไมสม ควรที่พระ รา ชาจะดื่มเหลาองุน  
หรือผูครอบ ครองจะปรารถ นาสุรา  

5 เกรง วาเขาจะดื่มและลืมสิ่งที่ตราไวในตัว 
 บทกฎหมาย  

และวินิจ ฉัยความของเจา ทุกขใหเขวไป  
6 สุรามีไวใหคนที่กํา ลังพินาศ  
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และเหลาองุนมีไวเพื่อผูที่ทุกข ใจ  
7 จงใหเขาดื่มและลืมความยาก จนของเขา  

และไมจด จําความระทม ทุกขอีกตอ ไป  
8 จงเปนปากเปนเสียงใหผูที่ไมอาจปริปากเพื่อ

ตนเอง  
เพื่อสิทธิของทุกคนที่กําลังจะพินาศ  

9 จงเปนปากเปนเสียงใหพวกเขา ตัดสินอยาง
ชอบ ธรรม  

จงใหความยุติธรรมแกคนยาก จนเข็ญ ใจ  

คํากลอนยก ยองภรร ยาที่ ดี  
10 ภรร ยาที่เลิศประ เสริฐใครเลาจะหาพบ?  

คุณ คาของเธอเลิศ ล้ํากวาทับทิม  
11 สามีของเธอก็ไว ใจเธอ  

และเขาจะไมขาดประ โยชนใดๆ  
12 เธอนําสิ่งดีมาใหเขา ไมนําสิ่งราย  

ตลอดวันคืนแหงชีวิตของเธอ  
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13 เธอแสวงหาขน แกะและปาน  
และทํา งานดวยมืออยางเต็มใจ 

14 เธอเปนเหมือนเรือของพอ คา  
เธอนําอา หารของเธอมาจากที่ไกล  

15 เธอลุก ขึ้นต้ัง แตยังมืดอยู  
และจัดเตรียมอา หารสําหรับครอบ ครัว

ของเธอ  
และจัดงานใหแกสาว ใชของเธอ  

16 เธอพิเคราะหดูไร นาแลวซื้อไว  
ดวยรายไดของเธอ เธอปลูกสวน องุน  

17 เธอทํางานอยางขยันขันแข็ง  
แขนของเธอแข็งแกรงสูงานตางๆ  

18 เธอรู วาสิน คาของเธอจะไดกํา ไร  
กลาง คืนตะเกียงของเธอก็ไมดับ  

19 เธอยื่นมือออกจับไน  
และมือของเธอจบัเครื่อง ปนฝาย  

20 เธอหยิบยื่นใหคนยาก จน  
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เธอยื่นมือออกชวยคนขัด สน  
21 เธอไมกลัวหิมะมาทําใหครอบ ครัวของ 
 เธอหนาว  

เพราะทุก คนในครอบ ครัวสวมเสื้อ 
 สองชั้น 

22 เธอทําผา ปูเตียงสํา หรับเธอ  
เสื้อ ผาของเธอทําดวยผา ลินินเนื้อละเอียด

และผา สีมวง  
23 สามีของเธอเปนที่รู จักที่ประ ตูเมือง  

เมื่อเขานั่งอยูในหมูพวก ผู ใหญของ 
 แผน ดิน  

24 เธอทําเครื่อง นุงหมดวยผา ลินินไวขาย  
เธอสงผา คาด เอวใหแกพอ คา  

25 กํา ลังและความสงา ผา เผยเปนอา ภรณ 
 ของเธอ  

เธอหัวเราะใหแกเหตุ การณที่จะมาถึง  
26 ปากของเธอเอื้อนเอยปญญา  
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และคํา สอนเจือความเอ็น ดูอยูที่ลิ้น 
 ของเธอ  

27 เธอดูแลความเปนอยูในครอบ ครัวอยางดี  
และไมเคยเกียจ คราน  

28 ลูกๆ ของเธอตื่นขึ้นมาก็ชม เชยเธอ  
สามีของเธอก็ยกยองเธอวา  

29 “สตรีมากมายทําไดดี เลิศ  
แตเธอเลิศยิ่ง กวาเขาทั้ง หมด”  

30 เสนหเปนของหลอก ลวง และความงามก็ 
 ไมจีรัง  

แตสตรีที่ยํา เกรงพระผูเปนเจา สม ควร 
 ไดรับคํายกยอง  

31 จงยกยองเธอเพราะทุกสิ่งที่เธอทํา  
ใหประชาชนที่ประตูเมืองยกยองเธอ

เพราะการงานของเธอ  
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


